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Vyslovnost je spicka ledovce

Rackuje, Spatné vyslovuje
néktera pismena, kokta nebo
se nemUze spravné vyjadrit.
To jsou divody, pro¢ rodice
pro své déti vyhledaji
logopeda. Ale tento obor
resi mnohem Sirsi Skalu
poruch, a jak sami logopedi
fikaji ve vékovém rozmezi
0az 100 let.

KAMILA HUDECKOVA

ogopedi toho zvlad-

nou vic, nez si lidé

mysli. ,,Vefejnost sta-

le vnima logopedic-

kou terapii velmi
uzce, jako prevazné détskou pro-
blematiku a bohuZel zejména
jako poruchy vyslovnosti. To je
vSak jen mala cast logopedické
péce. Fakticky klinicky logoped
oSetfuje velmi Sirokou Skélu po-
ruch,” vysvétluje logopedka Paed-
Dr. Zderika Koppova.

Patii sem i péce o novorozen-
ce, ktefi maji potiZe s polykanim
¢i sluchové vady, déti s rozstépy
patra nebo kochlearni implantaty.
Veénuji se détem s neurovyvojovy-
mi poruchami, které maji celé
spektrum projevil v rdznych ob-
lastech vniméni a komunikace,
a které Casto pfesahuji i do Skol-
nich obtizi jako je dyslexie nebo
dysgrafie. Dale fesi poruchy ply-
nulosti feci, autistické poruchy ¢i
kombinované vady.

Logopedi ale pecuji i o dospélé
po mozkovych piihodach, tra-
zech, operacich ¢i pfi neurologic-
kych onemocnénich, ,,Klinicka lo-
gopedie je obor, ktery je zapo-
jen do systému zdravotni péce
a je obvykle hrazen ze zdravotni-
ho pojisténi. Klinicti logopedi pra-
cuji i v nemocnicich a rehabilitac-
nich ¢i zdravotnickych lizkovych
zafizenich,” dopliiuje Zdeiika
Koppova.

swo o

Priorita rodicu je vyslovnost
Rodice Casto prichazi k logope-
dim ,,s objedndvkou* na nacvik
hlasek. ,,Ne vzdy vsSak jde o pros-
tou vadu vyslovnosti, neboli
dyslalii. Je potieba posoudit cel-
kovy vyvoj ditéte a Casto se
podrobnym vySetfenim zjisti, Ze
potize ditéte jsou hlubsiho razu.
Mohou byt spjaté s opozdénym
percepénim vyvojem (Vyvoj vni-
mani — pozn. red.) nebo potiZzemi
v oblasti motoriky. Nékdy se jed-
na i o potiZe neurovyvojové,” vy-
svétluje klinickd logopedka Mgr.
Sarka Wagenknechtova.

Spravna diagnostika je zakla-
dem ucinné terapie. ,,Rodice jsou
prekvapeni, kdyZ pfijdou s dité-
tem na Gpravu hldsek R a R nebo
sykavek a klinicky logoped neza-
¢ne s ditétem cvicit danou hlasku,
ale zah4ji motoricka cviceni, cvi-
¢eni jazyka, sluchova cviCeni a né-
kdy doporuci péci fyzioterapeuta.
Terapie se totiz neodviji od nacvi-
ku artikulace, ale musi se jit ke ko-

fenlim potizi,” dopliiuje.

Kojenci a batolata

Potize pfri kojeni, krmeni ze 1Zicky, kousani, piti z hrnecku
RozStépové vady m Sluchové vady véetné déti s kochlearnimi
implantaty = Zvysené slinéni po 2. roce véku ditéte m Zvysena

citlivost v dutiné dstni
v porozuméni a chovani)

Predskolaci (3 az 6 let)

Neurovyvojové

Opozdovani Fecového vyvoje m PotiZe s vyslovnosti

hlasek = Stav po operaci nosni mandle
obtize (pfi poskozeni vnitfniho ucha)

Neurovyvojové poruchy (ADHD, autismus)

Neplynulost reci

Skolaci a studenti
PotiZe pri vyuce Cteni a psani

fecim Pretrvavajici potize s vyslovnosti
Kompenzace pretrvavajicich obtizi ve

a psani

Dospéli:

Pretrvavajici potize s vyslovnosti
poruchy m Stavy po cévnich mozkovych
prihodach m Neplynulost Feci

Seniofi:

Neurodegenerativni onemocnéni (alzheimerova ¢i
parkinsonova choroba) = PotiZe se sluchem = Uprava
vyslovnosti se zubni nahradou m PotiZe s polykanim

Stavy po cévnich mozkovych prihodac

Co délat, kdyz dité kokta

Nekomentujte neplynulosti v jeho reci

Nepouzivejte fraze jako: ,,..jesté jednou, zastav
se, uklidni se, nadechni se...“, nebot maji na

koktavost spise fixujici vliv
Nezesmésiujte jeho rfec
Nedokoncujte slovo ¢i vétu za dité

Neméjte od potomka nepfimérena ocekavani
V bézném rozhovoru nenutte dité opakovat

slova nebo véty

Trpélivé naslouchejte, poskytnéte ditéti

dostatek ¢asu na vlastni vyjadreni

Snazte se minimalizovat posméch ostatnich

déti v¢etné sourozencti a nezadouci
pozornost dospélych

Zapojujte dité do vSech Cinnosti, o které
ma zajem, nevylucujte jej ani z verejné

produkce, ale nikdy ho k ni nenutte
V pocatecnim stadiu koktavosti
nenapravujte vadnou vyslovnost
hlasek, predevsim R, ale zamérujte
se u obrazki ¢i p¥i hie na rozvoj
obsahové stranky reci

Nekteré déti mezi druhym a te-
tim rokem Zivota zadrhévaji. Jde
o tzv. fyziologickou neplynulost.
Vyskytuje se u v obdobi prudké-
ho rozvoje komunikacénich schop-
nosti. Nejcastéji odezni sama.

,Pretrvavani téchto neplynulos-
ti trvajici déle, nez par mési-
cl v§ak miZe ukazovat na poru-
chu plynulosti feci - koktavost,
ktera se nejCastéji zacina projevo-
vat v predskolnim véku. Ale
vzhledem k pfetrvavani poruchy
pracujeme i se Skolnimi dét-
mi nebo dospélymi,* fika klinic-
ka logopedka Mgr. Zuzana
Korandova.

Radéji dFive nez pozdéji

Logopedi se shoduji, Ze déti, jez
néjaké potize s mluvenim ¢i vy-
slovnosti maji, pfichizeji do je-

Neplynulost

Stavy po Urazech, onemocnénich

Hlasové

poruchy (potize

Percepcni

cteni

h

Pretrvavani
neplynulosti trvajici
déle nez par mésict

muze znamenat
poruchu reci.
Terapie musi jit ke

rvr

korentm potizi.

jich ordinaci pozdg. ,Rodice by
méli navstivit logopeda vzdy,
kdyZ maji obavy o fecovy vyvoj
svého potomka,” fika Mgr. Vlas-

ta Simkov4, predsedkyné vyboru
klinickych logopedu pfi Sdruzeni
ambulantnich specialisti. Dulezi-
ti jsou i pediatii. Mohou ve velmi
brzkém véku odhadnout, Ze néco
neni v pofadku. Pravé pediatr po-
sila dité na logopedii.

,I kdyby dité pfislo zbyte¢né,
zbyte¢né to neni. VySetfime ho
a pfipadné vylouc¢ime né&jaky za-
vazny problém,* dopliiuje Vlasta
Simkova. Porucha fe&i tak byva
jednim z nejcastéjsich divoda od-
kladu nastupu do prvni tfidy. Pro-
to je dulezité ji diagnostikovat
a uz u predskolaka.

,,Do Sesti let véku by dité mélo
chépat slozité¢ déje, mit velkou
slovni zdsobu a gramaticky zvla-
dat jednoducha souvéti. Ovladat
by mélo také vyslovnost sykavek
a hlasek R a R, protoZe se zadit-

kem cteni dochdzi k dileZitému
propojeni hlasky a pismene. Pfi-
padna vada vyslovnosti hlasky
se tak dale fixuje ¢tenim a obtiZné-
ji se odstranuje,” varuje Vlasta
Simkova.

Casto s tim souvisi i ,,selhani
rodici, ktefi nemohou nebo neu-
méji vénovat détem dost Casu
a pozornosti, coZ se podepisuje
na vyvoji feci. ,,Pfedskolni déti se
totiz uci prevazné pomoci opako-
véni a napodobovéni, dodava.

ADHD &i autismus

V péci logopedi Casto konci i déti
s takzvanymi neurovyvojovymi
poruchami zptisobené nezralosti,
nebo nespravnou funkci centralni-
ho nervového systému. Patii sem
vyvojova dysfazie (naruSeny vy-
voj feci), ADHD ¢i poruchy autis-
tického spektra.

,,Vyvojova dysfézie je neurovy-
vojova porucha, kterd zasahuje
nejenom oblast feci a jejiho aktiv-
niho uZivani, ale také jeji porozu-
méni. Zasahuje tedy celou komu-
nikaci,* fika klinickd logopedka
Mgr. Kristyna Hoskova.

Tyto déti mohou slySet zvuky
a fe¢ zkreslené, nebo opozdéné,
mohou mit potiZe s pozornosti,
planovéanim, organizaci ¢innosti
a mySleni. Logopedi s takovymi
détmi pracuji ve spoluprici s dal-
§imi odborniky z oblasti neurolo-
gie, foniatrie ¢i psychologie.

,.Pristup by mél byt komplexni
a zaméfovat se na vSechny oslabe-
né oblasti,” vysvétluje Hoskova.

Klinicky versus $kolni logoped

Pravé spoluprice s ostatnimi 1é-
kar'skymi obory je pro klinického
logopeda klicova. ,,Klinicky logo-
ped mize spolupracovat s fadou
dalSich odborniki, coZ mu umoz-
fluje co nejpresnéji stanovit dia-
gnézu a naslednou terapii,” vy-
svétluje Zdenika Koppova. Je
feba rozliSovat mezi tzv. Skolnim
logopedem a klinickym. VétSina
rodic¢d to vSak nedéld Navic se
chysta novela zdkona zavadéjici
Skolského logopeda, kterym se
muZe stat specialni pedagog bez
zdravotnického vzdélani.

,Jednim ze zdsadnich rozdila
mezi klinickym a Skolnim logope-
dem je oblast, ve které pisobi,
tik4 PhDr. Martina Sipova z T4bo-
ra. Klinicky logoped je podle ni
pracovnikem ve zdravotnictvi.
M4 na starosti prevenci, diagnosti-
ku a terapii nejen u déti, ale také
u pacientl s nejruznéj$imi poru-
chami komunikace od narozeni
aZ po Stari.

Naproti tomu specidlni peda-
gog pracuje v sektoru Skolstvi
a zaméfuje se predevsim na pred-
Skolni a $kolni vzdé€lavani a pre-
venci Skolnich obtizi,* zduraziu-
je Martina Sipova. ,,Jeho kompe-
tence je dana specialné-pedago-
gickym vysokoskolskym vzdéla-
nim. ProtoZe neni zdravotnickym
pracovnikem a nemd pfistup ke
zdravotnické dokumentaci, je
omezen v moznostech komplexni
diagnostiky i intervence.*

Autorka je spolupracovnice redakce

Kdy dité
potrebuje
logopeda?

ZDENKA
KOPPOVA
klinicky logoped

\

éti napodobuji to, co
vidi a sly$i. Zdravé dité
v rodiné spravnou ko-

munikaci i artikulaci odkoukd
a odposlouchd. Proto nesiSlame,
nekomolime slova, netla¢ime
na fecovy vykon u malych déti.
Kazdé dité ma své vlastni vyvo-
jové tempo. Déti musi komuni-
kace od pocatku bavit. Je to hra
s ofnim, sluchovym i piijem-
nym fyzickym kontaktem.

Pokud ale dit¢ nereaguje, ne-
rozumi, nekomunikuje, mluvi
maélo, neplynule, nevyslovuje
spravné, hledejme pficiny
a také radu odbornika. Konzulta-
ci neodkladejme. Rodic¢im pora-
di pediatr a nasméruje je ke kli-
nickému logopedovi. Ten dité
vySetii, rodiné vse vysvétli a na-
stavi vhodnou terapii.

Duvody byvaji ¢asto v rodi-
né: v genetické zatézi, vadné vy-
slovnosti okoli, vychovném sty-
lu, v mnozstvi, pestrosti a pfimé-
fenosti podnétli ¢i v pasivnim
zpusobu traveni ¢asu — s mobi-
lem ¢i obrazovkou. Pri¢inou mo-
hou byt i odchylky ve fyziologii
mluvidel, odchylky ve vyvoji
soustfedéni, vnimani, pohybo-
vém vyvoji, pohybové koordina-
ci, paméti... Maze jich byt vice
a Casto jsou mnohem hlubsi, na-
ptiklad neurovyvojové poru-
chy. Ty je nutné v¢as rozpoznat.

Soucasti terapie jsou vady vy-
slovnosti (artikulace). Obvykle
byvaji mnohem sloZit&js$im pro-
blémem a Casto ukazuji na Sirsi
obtize.

Do ¢ty let je rozhodujici po-
rozuméni, chut mluvit, obsaho-
vé stranka feci, nikoli vyslov-
nost. Tu zacina dit¢ vnimat az
pozdé€ji. Milnikem je vstup do
Skoly. Dit¢ ma byt schopno
dobie komunikovat, s minimem
chyb jak v gramatice, tak artiku-
laci. Problémy s feci ovliviiuji
zapojeni déti do kolektivu jak
v MS tak ZS, komplikuji uéent,
nejvice Cteni a psani. Pfesné po-
rozuméni je pak nutné ve vSech
predmétech.

Recové obtiZze mohou souvi-
set i s percepénimi poruchami
(zrak, sluch). Ty se pozdé&ji mo-
hou projevit jako specifické po-
ruchy uceni (SPU - dysle-
xie, dysgrafie, dysortogra-
fie...). V terapii se snaZime tém-
to potiZim predchazet a oslabe-
né oblasti jiZ pied Skolou tréno-
vat. Mnohdy pomaha i od-
klad $kolni dochédzky, ktery
da détem cas tyto dovednosti do-
cvicit.

Autorka pracuje v privatni
logopedické ambulanci
v Ceskych Budéjovicich

Covid uspisil p

Béhem koronavirové

ubertu

pandemie

Tekuty robot

Nejezte v noci

Lidé pracujici na smény jsou

z Tchaj-wanu

V Tchaj-peji se povedlo vyrobit robota
z magnetické kapaliny. Dokaze se
rozpadnout na jednotlivé kapky, které
se pozdéji znovu spoji. Robota zatim
ovladaji magnety zvenci. Dal by se pouzit
napfiklad k pfesnému transportu léka.

ve zvySeném nebezpeci poruch
nalady. Podle nové studie to prekvapivé
souvisi s jejich jidelnim rezimem.
Prokazal to experiment, :
v némz se jedna skupina
dobrovolnikl stravovala
jenve dne a druha

/ L .. ., .. ve floe i v noci.
Muzi stresuji mysi _

se zdvojnasobil pocet divek,
u nichz zacala puberta predcasné, tj.
pred osmym rokem. Neni znamo proc.
V béznych podminkach se unahlena
puberta projevuje u jednoho z 5000
a7 10 000 déti. Divek je vic neZ chlapcd.

Gaia nasla
Cernou diru

{f & : Laboratorni mysi se héhem . ‘

m Vesmirny teleskop Gaia objevil ¢ernou r g . ”~ experimentt chovaji odlisnym ®
diru, ktera je dosud nejbliZ ke Slunecni - zplisobem v zavislosti na pohlavi ® . & q
soustavé. Je od nas 1500 svételnych let. Sl r‘ | 1 vyzkumnika, ktery s nimi pracuje. Kdyz ; . @

f . e E - e { o N PR, evr .
Teleskop ji odhalil podle jejiho ptisobeni b . - s nimi manipuluji muZi, jsou ve vétSim . ®
na obéznici zhruba o hmotnosti naseho f - stresu. Prokazal to i pokus, v némz mysi @ e
Slunce. Cernd dira je desetkrat té73i. ] — . Cichaly k muzskym a Zenskym tri¢kam.



