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Dulezitost n.X

Vsichni sice zname dtilezitou roli n.X, Pro zkuSenosti s rentgenology pti VFSS, ktefi snizovali
jeho vahu, zaméfila se studie Rajnbara a kol. pravé na tuto problematiku se struénym

zopakovanim neurologie.

Nervus vagus neboli bloudivy nerv mé dlouhou cestu od mozkového kmene, podél kréni tepny

a vedle stitné zlazy a tak je velmi zranitelny.

Na polykani se ucastni 3 vétve: horni, rekurentni a faryngealni. Motoricka a senzoricka vldkna
tidi vSe od faryngealnich svali, pfes funkci hrtanu az po motilitu jicnu. Poranéni laryngealnich
vétvi mize zpusobit slabost nebo uplnou paralyzu hlasivek (napt. operace §titné zlazy nebo

poranéni kréni tepny).

Studie Rajnbajra a kol. se zaméfila na pochopeni souvislosti mezi hypomobilitou hlasivek
vzniklou z poskozeni n.X. a jicnovymi obtizemi a porovnéavali pacienty se stfedné tézkou az

tézkou hypomobilitou hlasivek a pacienty s mirnou nebo zadnou hypomobilitou
Vys$i procento naruseni motility:

e VysS8i primérny pocet oslabenych polknuti nebo retenci bolusu v jicnu

e Nizsi primérny intrabolusovy tlak

e Niz8i prumérny zbytkovy tlak horniho jicnového svérace

Autofi upozoriiuji, Ze u mirn&jSich obtizi, kdy retence bolusu je minimalni, nelze opomenout,

7e pro pacienta mohou byt retence velmi obtézujici a dyskomfortni.
Doporuceni vyplyvajici ze zjiSténi této studie:

Pokud pii FEES/VFSS zjistime, Ze pacient ma jednostranné poranéni hlasivek, je nutné na této
stran¢ stlacit. Pokud dochézi k retenci v jicnu, je nutné poucit o propojeni poranéni hlasivek a

dysmotilité jicnu, edukovat pacienta o refluxnich opatienich a ptedat do péce gastroenterolog.

Ranjbar, P. A., Maxwell, P. J., Balouch, B., Yam, C., Alnouri, G., & Sataloff, R. T.
(2023). The relationship between vocal fold mobility disorders and ineffective

esophageal motility. Journal of Voice. https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2023.02.016



Hodnoceni kontrakce hltanu

Kontrakce hltanu je dtlezitd pro bezpecné a ucinné polykani a Ize ji zméfit faryngealni

manometrii. Vzhledem k tomu, Ze neni standardné vyuzivana lze jit na to i jinak.

Béhem vysetieni FEES/VFSS ve chvili, kdy mame pohled na nosohltan, pozadame pacienta o
provedeni silného a vysokého ,,ee a sledujeme jakykoliv pokus o medialni pohyb stény hltanu

behem fonace. Pokud nejsou pfitomné pohyby je pravdépodobné;jsi:

e NarusSeni kontrakce hltanu
e T¢&zké valekularni a pyriformni zbytky

e ZvySend Sance na aspiraci béhem VFSS.
Miles a Hunting provedli studii na nedostate¢ny nebo chybéji pohyb hltanu a zjistili, ze:
Souvisi s nehybnosti hlasivek, snizenou silou kasle a snizenou frekvenci polykani.

e Je Cast¢jsi u neurologickych pacientli nez u pacienti napt. neurochirurgickych apod.
e Koreluje s horsimi vysledky funkéniho polykani
e Predikuje nutnost upravy konzistenci stravy
Nedostatecny pohyb hltanu pii této studii nekoreloval s délkou hospitalizace, vékem,

pneumonii, umisténim trachey, mortalitou nebo délkou intubace, nesouvisel s nutkanim ke kasli

nebo reflexni reakci laryngealnich adduktora.
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Stredousni zanéty v souvislosti poruchami chovani a pozornosti

Altamini a kol. si dali za kol ve své studii zjistit, zda mohou souviset opakované zanéty

sttedousi v raném véku s obtizemi s pozornosti a chovanim v détstvi a dospivani.

Jak tuto studii provadéli? Rozdélili déti do 3 skupin: déti s ventilaénimi trubickami a
opakovanym zanétem stiedousi, déti s opakovanym zanétem stiedousi bez ventila¢ni trubicky
a déti bez opakovanych zanéta stfedousi. Ve véku 5, 8, 10 a 13 let pak byla na zaklad¢ dotazniku
chovani ditéte analyzovana data a byla zjisténa pravé vyznamna souvislost mezi recidivujicimi
sttedouSnimi zanéty a problémy s chovanim a pozornosti, které trvaji az do ¢asné adolescence.
Kolem 13. roku se vétSinou problémy s chovanim upravily, ale problémy s pozornosti mély

tendenci pietrvavat.
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Silova dechova cvi¢eni u ALS?

U pacientli s ALS jsme vsichni vedeni k Setfeni pacientll pii terapiich a nezatézovani svald,
které miize vést ke zhorSovani stavu. Nyni vSak Plowman a spol. provedli randomizovanou
studii zaméfenou na dechova cviceni u pacientd s ALS — posilovani sily expirace a inspirace.
Studie se zucastnili pacienti s ALS v raném stadiu, ktefi absolvovali 12 tydenni tréninkovy

program.

Vysledkem byla zjisténi, ze se zlep$il maximalni expiracni tlak a také inspiracni pritok béhem
dobrovolného kasle. Samoziejmé efekt neni dlouhodoby s ohledem na zavaznost tohoto
onemocnéni, ale spiSe se ukazuje vhodnost i moznost s pacientem vcéasné zalit pracovat

s ohledem na jeho potieby.
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