Beckův inventář úzkosti


Předkládáme Vám seznam běžných symptomů úzkosti. Přečtěte si pozorně každou položku seznamu. Označte, do jaké míry Vás jednotlivé symptomy obtěžovaly během minulého týdne včetně dneška umístěním křížku na odpovídající místo v kolonce vedle každého symptomu.

	
	

vůbec
	

mírně
moc mě to nerušilo
	středně
bylo to nepříjemné, ale dalo se to vydržet
	
vážně
stěží jsem to vydržel(a)
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	 1. Mrtvění nebo mravenčení
	
	
	
	

	 2. Pocit horka
	
	
	
	

	 3. Vratkost nohou
	
	
	
	

	 4. Neschopnost odpočinku
	
	
	
	

	 5. Strach z nejhorší události
	
	
	
	

	 6. Závrať nebo pocit na omdlení
	
	
	
	

	 7. Bušení srdce, zrychlený tep
	
	
	
	

	 8. Neklid
	
	
	
	

	 9. Zděšení
	
	
	
	

	10. Nervozita
	
	
	
	

	11. Pocit dušnosti
	
	
	
	

	12. Chvění rukou
	
	
	
	

	13. Třes
	
	
	
	

	14. Strach ze ztráty kontroly
	
	
	
	

	15. Namáhavé dýchání
	
	
	
	

	1ž. Strach ze smrti
	
	
	
	

	17. Panika
	
	
	
	

	18. Trávící potíže nebo bolesti břicha
	
	
	
	

	19. Pocit na omdlení
	
	
	
	

	20. Zarudnutí v obličeji
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