
Jak	  na	  hyperaktivní	  dítě	  
Odborný	  program	  

9.00-‐10.30	  teoretická	  část:	  	  

Dítě	  s	  ADHD:	  	  
- výskyt	  ADHD	  v	  populaci	  
- 	  intelekt	  
- pozornost	  
- psychomotorické	  tempo	  
- unavitelnost	  
- orientace	  osobou,	  místem	  a	  časem	  
- prostorová	  orientace	  
- pravolevá	  orientace	  
- hrubá	  a	  jemná	  motorika	  
- klidové	  polohy	  

10.30	  –	  10.45	  coffee	  break	  

10.45	  –	  12.15	  dokončení	  teoretické	  části	  

- pojmové	  myšlení	  
- vytváření	  programů	  
- vnímání	  verbálních	  podnětů,	  audiomotorická	  koordinace	  
- grafomotorika	  
- organicita	  
- motorika	  mluvidel	  	  
- klinické	  příznaky	  ve	  vzájemných	  souvislostech	  

	  

12.15	  –	  12.45	  obědová	  pauza	  

12.45	  –	  14.15	  praktická	  část:	  

-‐	  jak	  využít	  teoretické	  poznatky	  v	  praxi	  
-‐	  příklady	  praktických	  situací	  

14.15	  -‐14.30	  coffee	  break	  

14.30-‐	  16.00	  dokončení	  praktické	  části	  

-‐	  praktický	  nácvik	  základních	  komunikačních	  technik	  

	  


