
KUMOT 1 

Odborný program 

9.00-10.30 teoretická část:  

- vlastní zaměření programu (jedná se o terapeutický program, skupinový) 
- výsledky, pozitiva a limity programu 
- podrobný popis cílové skupiny, na kterou je KUMOT zaměřen – komu je primárně 

určen, komu může být prospěšný, a také kontraindikace, pro koho vhodný není 
- kdo a jak s programem pracuje 
- časové ohraničení – délka trvání, ideální načasování zohledňující běžný harmonogram 

dětí a únavu v některých částech dne 
 

10.30 – 10.45 coffee break 

10.45 – 12.15 dokončení teoretické části 

- vhodné podmínky pro práci 
- technické detaily práce s programem (příprava pomůcek) 
- obsah a detaily role odborníka při vedení skupiny dětí, konkrétní postupy i vlastní 

smysl 
- souhrn typů procvičovaných dovedností 

 
12.15 – 12.45 obědová pauza 

12.45 – 14.15 praktická část:  

- účastníci prochází náplň jednotlivých lekcí a formují si přesnou představu, jak lekce 
probíhá 

- na konkrétních příkladech si ujasňují roli odborníka v průběhu celého programu 
 

14.15 -14.30 coffee break 

14.30- 16.00 dokončení praktické části 

 


