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Irena Cudlinova

Klinicka logopedie je zdravotnicky obor, ktery se zdaleka nezabyva jen vadami reci. Ale pracuje i
s poruchami sluchu, hlasu, nebo polykani, zjednodusené se da fici s poruchami komunikaéniho
procesu, a to u déti i dospélych. TexT Eva RIEGEROVA
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o Narodila se v Olomouci.

o Vystudovala gymnazium a specialni
pedagogiku na Univerzité Palackého
v Olomouci.

@ Pracovala jako odborny logoped

v Rehabilitaénim ustavu statnich lazni
Darkov

e V roce 1994 si v Havifové oteviela
privatni paxi.

® Od roku 2016 je predsedkyni
Asociace klinickych logopedii CR.
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dyZ v roce 1981 dokoncila dnes jiZ
predsedkyné Asociace klinickych
logopedi CR Irena Cudlinovd gym-
nézium, z politickych diivodii se ne-
ostala na vysnénou piirodovédeckou
fakultu, a tak si podala ptihlasku ke studiu speci-
alni pedagogiky v Olomouci, kam byla pfijata. Pfi
pravidelnych brigadach na psychiatrii v Olomouci
se setkala, mimo jiné, s pacienty s poruchami feci,
a to ji nasmérovalo ke specializaci na logopedii.
Po ukon&eni VS nastoupila jako odborny logoped
do stétnich 1azni Darkov — Rehabilita¢niho tstavu,
kde se 1é<ili pacienti po Grazovych stavech, cévnich
mozkovych prihodéach a nddorovych onemocné-
nich. Atestaci v oboru klinicka logopedie sloZila
v roce 1991 a po ziskanych zkusenostech si v roce
1994 v Havifove oteviela privatni logopedickou
ambulanci, kde dodnes pracuje s détskou i dospe-
lou klientelou. ,,Klinicka logopedie spada mezi
nelékai'ské zdravotnické obory, takZe je hrazena
z vetejného zdravotniho pojisténi a zdleZi na jed-
notlivych zdravotnich pojistovnéch, zdali s klinic-
kym logopedem uzaviou smlouvu, upozortiuje
Irena Cudlinova na fakt, Ze logopedie je hrazend ze
zdravotniho pojisténi.
Spoluprace s pacienty byva nékdy dlouhodoba
a je k ni potieba hodné trpélivosti, netrpélivy ¢lo-
vek by tuhle praci délat nemohl. ,,Navic je nutné
mit k pacientiim hezky vztah, protoZe jde ¢asto
o klienty s t€Zkym postiZenim, se kterym jim lékar
musi pomoct se vyrovnat, takze klinicky logoped
plni funkci nejen diagnostickou, rehabilitacni,
reedukacni, ale i psychologickou. Snazime se také
spolupracovat s rodinou, jejiz pomoc je mnohdy
velmi dileZita, protoZe kdyZ pacient zapocne logo-
pedickou reedukaci a i behem ni, potiebuje zpétnou
vazbu a podporu rodiny.

Trpélivost a diislednost

Logopedie pomaha uz od nejranéjsiho veéku, kdy
na neonatologickém oddéleni klinicky logoped pra-
cuje s détmi napf. s dysfagii (poruchou polykani),

s extrémné selektivnim pifjmem potravy nebo roz-
S$tépovymi vadami. Klientela klinického logopeda
za¢ind u malych déti, ptes predskolaky, Skolaky,
adolescenty aZ po dospélé pacienty, napr. s neurolo-
gickym a metabolickym onemocnénim, po cévnich
mozkovych prihodéch, po drazovych stavech nebo
mozkovych nadorech . ,,Dobry logoped musi byt
predevsim dobry odbornik, komunikativni, disled-
ny, trpélivy, musi si umét udrZet autoritu a trvat

na tkolech a Ié¢ebnych postupech, které zadava.
Pokud méa dosédhnout néjakého pokroku, musi

mit cileny plan, tzv. diagnostickou rozvahu, a jit

za nim. Samoziejmé nékdy néco nevyjde, jak jsme
si predstavovali, nebo se zkratka néco nepovede,

v takovou chvili musi mit odbornik po ruce jiné 1é-

ebné metody a postupy, tzv. pldn B. Casto to neni
nic jednoduchého, miiZe se také stat, Ze se pacient
zacne zlepSovat, prijde recidiva a musime se vratit
na zacatek.

Neurovyvojové poruchy, nepoznana sluchova
postiZeni, opozdény vyvoj feci, Spatné porozuméni,
ADHD, poruchy autistického spektra se zacinaji
projevovat v raném veéku uz kolem 2 az 3 let. Aby
odbornici odhalili, pro¢ tomu tak je, musi byt
diagnéza podloZena Iékarskym nélezem — napf.
na genetice potvrdi, Ze se jedna o genetickou vadu
nebo jde o neurologicky nalez, dédi¢nost. Klinicky
logoped u déti urcuje také napt. ,.lateralitu‘, kdy
zjistuje, zdali je dit€ pravak nebo levak. ,,Jsme
pravoruka civilizace a lidé se dive precvicovali,
pozdéji se pfislo na to, Ze to neni spravné a dité si
ma samo urcit stranu, kterd je pro néj pfirozena.
Nasledky ,,nasilného* preu¢ovani mohou pak u di-
téte zpusobit napt. koktavost, zdanlivou nesikovnost
problémy se psanim..... Ale jsou i jedinci, ktefi
jsou padesét na padesat, mam pacienty, ktefi krasné
kresli pravou a pisi levou.”

Rotacismus Bohemicus neboli ¥

Problémy se Spatnou vyslovnosti je u déti nutné fe-
Sit co nejdfiv, obratit se na logopeda aZ pfi nastupu
do skoly je pozdeg. ,,Dité se po nastupu do 1. tfidy
musi naucit ¢ist, psat a pocitat, coz je hodné véci
najednou, navic Skolni dochdzka je pro dité velka
zmeéna. KdyZ se k tomu jeste ptida porucha feci
(dyslalie), musi se navic jesté ucit spravné vyslovo-
vata to je pro n¢j vétsi zat€Z. Pokud neumi hlasku
spravné vyslovit a precist, ale jen ji napsat, bude mit
problémy. Re¢ by méla byt kolem Sestého roku jiz
upravend.” Nejcastéjsi problémy s vyslovnosti maji

déti s hlaskou , I, se sykavkami ,,s ¢ z, € § Z* a oba-

vanym ,r*“ a i

Uprava vyslovnosti u déti je mnohdy béh na dlou-
hou trat, je tfeba pilné cviCit, s ditétem pracovat
a nechat mu dobu potiebnou k zafixovani naucené-
ho. Klinicky logoped by nemé¢l suplovat rodinnou
péci. Sluchovd diferenciace, tedy rozliSeni jednotli-
vych hlasek pIné dozrava u déti mezi Sestym a os-
mym rokem, takZe se stava, Ze déti nékdy nevnimaji
hlasku, jak maji a je tfeba vyzbrojit se trpélivosti.
,Jako u ostatnich zdravotnickych odbornosti i my
mame vzorné pacienti a potom takové, ktefi si my-
sli, vSak ono to néjak dopadne... Je to vSude stejné.
Déti se vétsinou snazi spolupracovat, tlohou logo-
peda je vhodna motivace, tedy nejen je naucit sprav-
né vyslovnosti, ale i rozvijet slovni zdsobu, vétnou
stavbu, pouZivat spravné predlozky.. .

Rodina na prvnim misté

Bohuzel uspéchand doba a vSudypritomna techni-
ka a digitalizace vyvoji komunikace neprospivaji,

mobily a pocitace ndm sice na jedné stran¢ poma-

Détem se malo ¢te, znaji monstra, priserky
a princeznu Elsu, ale neznaji SmoliCka
Pacholicka a Cervenou Karkulku.

-VYolné chviletrav
“stodinou. Na
“snimku s vnuékami
B _ - Annou a Ellou.
N

haji, ale na druhé i $kodi: ,,Poruch feci pfibyva, coZ
je dano rozvojem védeckych poznatkd, upfesnénim
jednotlivych diagndz, ale také spolecnosti. Détem
se malo Cte, znaji monstra, ptiSerky a princeznu
Elsu, ale neznaji Smolicka Pacholicka a Cervenou
Karkulku. Neumi spravné skladat véty a v posledni
dobg zjiStujeme, Ze maji ¢im dal vétsi problém se
z4jmeny, s predloZkami, nejvic s ,,pod, nad, za,
mezi“... Je to tim, Ze se v rodinach méné komuni-
kuje, dité se posadi pred televizi a pomalu kazdé
mé mobil nebo tablet. Prestaly se psat dopisy, takze
je vSechno omezeno na kratka sdéleni, dité napise
,»smsku', a to vétSinou jesté bez interpunkce a dia-
kritiky, a tim to kon¢i

Nejdilezit€jsi je s détmi mluvit a naslouchat jim:
»Zdravé déti se uci sluchovou cestou, potebuji
spravni mluvni vzor, potfebuji komunikovat. Rodina
si dnes uZ Casto nesedne tfeba k vecefi a nepovyp-
ravi, pfitom pro dité je stra$né dileZité, Ze ho n€kdo
poslouchd a vnima. M¢li bychom si na déti udélat
Cas, naslouchat jim, povidat si s nimi a neodbyvat
je jednou, dvéma vétami s tim, Ze ted nemam Cas.
To samoziejmé plati i mezi dospélymi: je to jen par
desitek let, kdyZ jsme si potiebovali néco sdélit,
museli jsme se sejit a Fict si to, ale dnes vSechno
kratce vyridime mobilem nebo e-mailem, opravdo-
va, normalni komunikace velmi pokulhava a je to
znat.” Problém bézné komunikace ,,0ko v oko* se
zdaleka netykd jen déti: ,,U starSich, osamélych lidi
je Casto problém, Ze kdyZ si nemaji s kym povidat,
odvyknou si mluvit, stvaji se uzaviengjsi a sdileny
projev je slabsi

Pofad mé to bavi

,»INa logopedii je krasné, Ze to neni jednotvarna pra-
ce, prichdzeji k ndm pacienti vSech vékovych skupin
s rozmanitymi diagnézami,* fika Irena Cudlinova.
»Svou praci délam uZ vice neZ Ctvrt stoleti a porad
rada. Prace v ambulanci je ¢asové narocna a kdyz
se prida préce pro asociaci, mnoho volnych chvil mi
nezbyvé, ale vZdy si udélam ¢as na rodinu. Mam
dva jiZ dosp€lé syny a dvé krasné vnucky. No a ve
volném Case cestuji, rdda poznavam jiné kultury a
sportuji. V zimé miluji lyZe, v 1ét€ béh a kolo. A sa-
moziejmé me tési moje zahrada, kde relaxuji. M
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