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Dospéli s autismem a jejich unikatni silné stranky v zaméstnani

Cope, R., & Remington, A. (2021). The strengths and abilities of autistic people in the workplace. Autism in Adulthood.
https://doi.org/10.1089/aut.2021.0037 [open access]

Dospéli s autismem bojuji stale s nezaméstnanosti ¢i podzaméstnanosti (nedostateCnym
vyuziti pracovni sily). Z toho duavodu studie Cope, Remington (2021) zddrazhuje mnoho
pozitiv, ktera dospéli lidé s autismem pfinasi do svého zaméstnani — vyhody, diky nimz
v mnoha pfipadech pfekonavaji své neurotypické kolegy.

Mezi takové vyhody dle dotazovanych dospélych lidi s autismem patfi:

- vyborna pozornost na detail, ktera podporuje jejich vykon napf. v administrativé Ci
vyzkumu

- schopnost rychlé, ale pfesné prace

- logicky a systematicky pfistup

- organizacni schopnosti

- schopnost pracovat velmi dobfe nezavisle na autismu

- hledani efektivnich feseni

- upfimnost, smysl pro férovost, orientace na socialni spravedlnost

Dysfagie u Parkinsonovy choroby a EBP cvi¢eni

Auffret, M., Meuric, V., Boyer, E., Bonnaure-Mallet, M., & Vérin, M. (2021). Oral health disorders in Parkinson’s disease: More
than meets the eye. Journal of Parkinson’s Disease. https://doi.org/10.3233/JPD-212605 [open access]

Curtis, J. A., Huber, J. E., Dakin, A. E., & Troche, M. S. (2021). Effects of bolus holding on respiratory—swallow coordination in
Parkinson’s disease. American Journal of Speech-Language Pathology. https://doi.org/10.1044/2021_ajslp-21-00044 [available
to ASHA members]

Gandhi, P., & Steele, C. M. (2021). Effectiveness of interventions for dysphagia in Parkinson disease: A systematic review.
American Journal of Speech-Language Pathology. https://doi.org/10.1044/2021_ajslp-21-00145 [open access]

Watts, C. R., & Zhang, Y. (2021). Progression of self-perceived speech and swallowing impairment in early stage Parkinson’s
disease: Longitudinal analysis of the unified Parkinson’s disease rating scale. Journal of Speech, Language, and Hearing
Research. https://doi.org/10.1044/2021_jslhr-21-00216 [open access]

Spatna zprava je, ze Gandhi a Steele (2021) publikovali systematické review na intervenci u
dysfagie v ramci Parkinsonovy choroby a jen sedm studii zahrnujicich behavioralni intervenci
splfovaly podminky inkluze. No a i ty mély hodné problému. Autofi ¢lanku proto doporudu;ji
spoléhat se na vlastni klinickou zkuSenost, preference pacienta a schopnost kriticky zhodnotit
novy vyzkum.

V meziCase doporucuji nasledujici postupy, které byly nalezeny v jinych studiich:

Auffret et al. (2021) zddrazriuje vyznam dentalni hygieny a zejména vliv mezioborové
spoluprace s neurology a zubafi. Pfikldada dvé pfinosné tabulky. Prvni
(https://content.iospress.com/articles/journal-of-parkinsons-disease/jpd212605#jpd-11-
jpd212605-t002) se zaméfuje na vliv jednotlivych Iékd na stav hygieny dutiny ustni a dalsi
zobrazuje idealni stav mezioborové spoluprace (https://content.iospress.com/articles/journal-
of-parkinsons-disease/jpd212605#jpd-11-jpd212605-g004).




Curtis et al. (2021) se zaméfil na narusenou koordinaci dychani a polykani. Dle studie podrzeni
tekutého bolu v ustech pfed polknutim pomaha dosahovat typického ,vydech-polknuti-nadech®
modelu Castéji. Jedna se o strategii ke zvazeni, jelikoz vyzkumnici zdUraznuji, ze v ramci
studie nehodnotili rezidua nebo penetrace/aspiraci.

Watts, Zhang (2021) pak upozoriiuji, Ze lidé zaznamenavaiji své potize s feci v ramci diagnézy
celkem brzo, ale zmény polykani jsou hife zaznamenatelné. Pro hodnoceni symptomu je
mozno vyuzit Skaly MDS-UPDRS (Ceskad verze zde: https://www.movementdisorders.org/MDS-
Files1/PDFs/Rating-Scales/MDS-UPDRS-Czech Official Translation FINAL.pdf)

Dopad Iééby rakoviny hlavy a krku na dlouhodoby nutri¢ni stav

Crowder, S. L., Najam, N., Sarma, K. P., Fiese, B. H., & Arthur, A. E. (2020). Head and neck cancer survivors’ experiences with
chronic nutrition impact symptom burden after radiation: A qualitative study. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics.
https://doi.org/10.1016/j.jand.2020.04.016

Crowder et al. zaznamenal rozhovory s pacienty, ktefi prodélali radiaci jako l1éEbu rakoviny
hlavy a krku. Cilem bylo zjisténi chronického nutri€niho dopadu. VSichni byli zcela per os a ve
vSech pfipadech se jednalo o pacienty, ktefi radiaci a/nebo chemoterapii prosli v predeslé
dobé mezi 6 mésici az deseti lety.

VSichni dotazovani pacienti potvrdili dopad |€Cby na jejich nutri€ni stav. Mezi nejcastéjsi potize
patfila dysfagie, xerostomie, zmény chuti a obtizné kousani. Témérf vSichni se vyhybali ur&itym
jidlim a polykani pevnych soust vyzadovalo zapiti vét§im mnozstvim vody. Mezi dlouhotrvajici
nasledky patfi i to, Zze jim stravovani trva déle, ji méné jidla a vazi méné, nez pifed zapocCetim
IéCby.

Témér 40% ucastnikl nevédeélo o téchto dlouhotrvajicich vedlejsich ucincich 1&é¢by, pficemz
20% by se pro IéCbu nerozhodlo, pokud by o téchto potizich védélo.

Online terapie pro pacienty s balbuties

Irani, F., & Rojas, R. (2021). Intensive stuttering therapy with telepractice follow-up: Longitudinal outcomes. Folia Phoniatrica et
Logopaedica. https://doi.org/10.1159/000519866

McGill, M., & Schroth, P. (2021). Outcomes of telepractice speech therapy for an adult who covertly stutters: A case
study. Perspectives of the ASHA Special Interest Groups. https://doi.org/10.1044/2021_PERSP-20-00204

Irani, Rojas (2021) ve své studii dokazali, Zze online terapie udrzuje vSechny benefity
predesleho intenzivniho terapeutického programu pfi terapii balbuties u dospivajicich i
dospélych. Po intenzivnim programu (60 hodin v pribéhu dvou tydna) probihala s pacienty
hodinova online terapie (1x tydné po dobu 15 tydn(). Poté dalSich 15 tydn( byla online terapie
uz jen 1x za dva tydny.

U dospivajicich i dospélych dosSlo ke zlepSeni jak v oblasti frekvence a tize koktani, tak
v oblasti kazdodenniho zivota. Zajimavosti je, ze k tomuto zlepSeni vSak doSlo zhruba jen do
doby, dokud nebyla terapie méné Casta, tedy do doby, dokud nezacala terapie jen jednou za
dva tydny.

K podobnému pfinosu online terapie doslo i v pfipadové studii 48letého pacienta (McGill,
Schroths 2021).



Je povzbuzujici vidét, Ze online terapie mize pomoci pacientim, ktefi koktaji, velmi realisticky
a to jesté vic, nez bychom ocekavali.

Vyuziti aplikaci pro pacienty s lehkou demenci

Scullin, M. K., Jones, W. E., Phenis, R., Beevers, S., Rosen, S., Dinh, K., Kiselica, A., Keefe, F. J., & Benge, J. F. (2021). Using
smartphone technology to improve prospective memory functioning: A randomized controlled trial. Journal of the American
Geriatrics Society. https://doi.org/10.1111/jgs.17551

Scullin et al (2021) ve své studii dokazali, ze vyuzivani smartphont muze efektivné pomahat
pacientim s lehkou demenci jako podpora prospektivni paméti.

Prospektivni pamét je pamét pro néco, co je potieba udélat v budoucnosti (vzit si léky, zavolat
nékomu na narozeniny, nakoupit néco konkrétniho).

Pro pacienty slehkou demenci jsou vtomto sméru velmi pfinosné aplikace slouzici
k pfipominani nebo digitalni rekordéry.

PFi implementaci vyuzivani smartphonu do terapie je vhodné myslet na nékolik véci:

-zacit se zakladnim tréninkem vyuzivani smartphonu: zapnuti a vypnuti, prace s hlasitosti,
telefonovani. Poté Ize pfidat: pfidani kontaktl, psani, prohlizeni a zaznamenavani fotografii,
prohlizeni internetu. To vSe je vhodné rozdélit do nékolika kratSich terapii.

- vytvorte individualni modifikace: velikost pisma, styl pisma, kontrast..

- naucte pacienty vyuzivat konkrétni aplikace (digitalni zaznamniky nebo pfipominkové
aplikace.

Zvykani qumovych medvidku jako cviéeni pii dysfagii u dospélych

Fujiwara, S., Hori, K., Shitara, S., Okawa, J., Kodama, S., Murakami, K., & Ono, T. (2021). Effect of hard gummy candy chewing
on masticatory function. Journal of Oral Rehabilitation. https://doi.org/10.1111/joor.13208

Pravidelné kousani a polykani tuhych gumovych bonbéni muze zlepSit okluzni silu a zvykani.
Sila okluze, tedy sila kousani a zvykani, se pfirozené snizuje vékem a muze se jednat o
vysledek Spatné dentice, sarkopenie, redukované podpory kousani a/nebo atrofie. To vSe
hraje roli v oralni hypofunkci, ktera, pokud se na ni nijak nepracuje, mize vést k oralni
dysfunkci. To pak otevira dvefe nutricnimu nedostate¢nosti a dalSim obtizim. Fujiwara et al.
vytvofil cviCebni program, ktery ma za cil zlepSit okluzni silu a celkové kousani. Vyuzili k tomu
gumové medvidky, jako skutec¢né jidlo, které se muze kousat a nasledné také polknout.
Medvidky participanti kousali a nasledné spolknuli tfikrat za sebou, tfikrat denné (celkové 15
minut denné), tfikrat tydné, po dobu tfi mésicl. Po tfech mésicich participanti vykazovali
vyrazné zlepSeni v sile okluze, sile jazyka a kousani oproti kontrolni skupiné. VSe bylo méfeno
instrumentalné. Vysledky pretrvavaly i mésic po ukoncCeni cviCeni. Je nutné podotknout, ze
studie byla provadéna na mladych a zdravych lidech a ne starych pacientech s dysfagii.

Expanze akcentu, ne jeho modifikace

Grover, V., Namasivayam, A., & Mahendra, N. (2021). A viewpoint on accent services: Framing and terminology matter. American
Journal of Speech-Language Pathology. https://doi.org/10.1044/2021_AJSLP-20-00376 [open access]



Mezi lingvisticka lidska prava patfi prava uzivat svuj vliastni jazyk: byt v ném vzdélavan, jazyk
by mél byt respektovan a respektovana i moznost naucit se jiny jazyk.

Linguicismus je zaujatost urcitym jazykovym variacim, akcentu, feCovym dysfluencem a
mensinové gramatice.

Akcentismus je zaujatost nebo diskriminace lidi mluvicich s akcentem, ktefi mluvi jinymi jazyky
nebo variacemi.

ASHA ma jasné stanovisko proti diskriminacni terapii studentl a profesionall, ktefi mluvi
s urcitym akcentem.

Lingvicismus a akcentismus je vniman jako bariéra rozmanitosti studentd a profesionall
v logopedii. Lingvicismus a akcentismus by proto nemél byt divodem vylouceni lidi z naSi
profese.

1. Akcent neni onemocnéni

2. Terapii poskytnéte jen tém, ktefi o ni stoji. Terapie akcentu je osobni volba pacienta.

3. Vyhnéte se terminim: modifikace akcentu, redukce akcentu, terapie akcentu nebo
eliminace akcentu. Mezi spravné terminy mlze patfit napf. expanze akcentu nebo L2
vyslovnost.

Terapie laryngealni elevace

Sugaya, N., Goto, F., Seino, Y., Nishiyama, K., & Okami, K. (2021). The effect of laryngeal elevation training on swallowing
function in patients with dysphagia. The Journal of Laryngology & Otology. https://doi.org/10.1017/s0022215121001481

Cviceni zacilena na laryngealni elevaci bez zvedani hlavy maji velky pfinos polykacim
funkcim.

Studie pfedstavila dvé cvi€eni jako alternativy Shaker cvi€eni, ktera se osvédcila jako efektivni
v ramci laryngealni elevace. Jde o ,chin push-pull manévr®, kdy jsou palce umistény pod bradu
a hlava tlaci proti nim. DalSim je ,swallowing forehead exercise (,Eelové cviceni polykani®, kdy
se hlavou tlaci proti dlani. Cvi€eni byla uzita tfikrat denné pred kazdym jidlem po dobu dvou
meésicu. Obé cviCeni méla vyrazny méfitelny efekt.

Mozny vinik Spatného akademického prospéchu déti se sluchovym postizenim

Breland, L., Lowenstein, J. H., & Nittrouer, S. (2022). Disparate oral and written language abilities in adolescents with cochlear
implants:  Evidence from narrative samples. Language, Speech, and Hearing Services in  Schools.
https://doi.org/10.1044/2021_Ishss-21-00062 [available to ASHA members]

Mnoho déti, které maji stejné dovednosti mluveného jazyka jako jejich slySici vrstevnici, maji
pfetrvavajici akademické potize. Deficity ve psaném jazyku mohou byt jednim z viniku.

Existuje velké mnozstvi dikazu, ze déti s kochlearnim implantatem mohou ziskat schopnosti
mluveného jazyka. Pfesto hodné z téchto déti ma akademické potize a to zejména na stfedni
a vysoké Skole. Breland et al. pfedpokladaji, ze to mize byt z ¢asti zapficinéno jejich psanym
jazykem. Jak déti starnou, oCekava se od jejich psani, Ze se stane mnohem komplexnéjsi, a
zacnou vykazovat sv(j vlastni ,psany hlas“. Je ocekavano vice frazi, delSi véty a vice
vyznamovych slov. Tato studie porovnala tyto hodnoty v mluveném a psaném rodném jazyku
u déti s kochlearnim implantatem v devaté tfidé a u jejich vrstevnikd. Vysledky byl zajimavé.
Prestoze méli déti s KI podobné vysledky v mluveném jazyce, psany jazyk mély mnohem
méné komplexni. U téchto déti by se mél logoped zaméfit na terapii toho, jak kombinovat véty



a organizovat psani pomoci déjovych obrazkd. Je také velmi dllezité pfi terapii u adolescentu
se sluchovym postizenim nezapominat na dikladné hodnoceni psaného jazyka.

Vyuzivani informacénich textl v rozvoji slovni zasoby

Gibbs, A. S., & Reed, D. K. (2021). Shared reading and science vocabulary for Kindergarten students. Early Childhood Education
Journal. https://doi.org/10.1007/s10643-021-01288-w

Ward-Lonergan, J. M., & Duthie, J. K. (2016). Intervention to improve expository reading comprehension skills in older children
and adolescents with language disorders. Topics in Language Disorders. https://doi.org/10.1097/TLD.0000000000000079

Prestoze je znalost slovni zasoby souvisejici s védou jesté dulezitéjSi nez kdy dfiv, vétSina
zaku zakladni Skoly se jen malokdy uci odborna slova explicitné. Pro logopedy je to obzviasté
dulezité z hlediska terapie déti s dysfazii, které mohou mit potize s porozuménim védeckych
textd.

Gibbs a Reed (2021) doporucuji s timto zacit uz v pfedSkolnim véku a to i tehdy, pokud se
jedna o online terapie. Doporucuji k tomu vyuzivat informacéni texty (napf. knihy pro déti o
zdravi, pfirodé&, strojich, povolanich).

U kazdého informacniho textu autofi doporuduji vybrat dvé az tfi slova souvisejici s védou
(,teplota®, ,pocasi“). Pro nauceni kazdého z téchto slov doporuduiji:

1. Normalné precist knizku.

2. Opakovat vétu s cilovym slovem.

3. Vysvétlit dané slovo (napf. ,teplota“ je, jak moc je teplo nebo zima).

4. Poskytnout kontext pro dané slovo (napf. pokud vidim, Ze je venku snih, vim, Ze teplota
venku je zima).

5. Spojit slovo se zkuSenostmi daného ditéte (napf. jaka byla venku teplota, kdyz jsi dnes
pfichazel na logopedii?).

6.

Vliv individualnich a kulturnich hodnot rodi¢tl na jejich hru s ditétem

Rochanavibhata, S., & Marian, V. (2021). Culture at play: A cross-cultural comparison of mother-child communication during toy
play. Language Learning and Development. https://doi.org/10.1080/15475441.2021.1954929

,Nechte se vést ditétem*”
.Nedavejte tolik instrukci®
.Ptejte se méné otazek”

.Hrajte si na jeho urovni*

Jako logopedi pracujici s malymi détmi davame rodi€um konstantné takové a podobné rady.
Ale nesmime zapominat na jejich kulturni hodnoty a normy, které mohou tyto strategie
ovliviiovat. VétSina téchto strategii vychazi z vyzkum(, které byly provadény vyzkumniky
s bilou pleti na rodicich s bilou pleti a ve stfedni tfidé. MGze tak hrozit riziko toho, Ze na jiné
validni strategie hrani by mohlo byt nahlizeno negativné.

Rochanavibhata & Marian ve své studii srovnali rozdily v komunikaci a hfe v hernich stylech
mezi thajskymi a americkymi matkami pfedskolnich déti. Matky méli srovnatelné vzdélani a
jazykové kompetence. Zjistili, ze matky vyuzivaji strategie, které souvisi s jejich narodnostni
kulturou a povzbuzuji tak rozdilné aspekty jazykového vyvoje déti.



Americké matky uzivaly vice pozitivni zpétné vazby a preformulovani a nechaly se vice vést
ditétem. To souhlasi s individualistickymi hodnotami, které kladou duraz na individualni
expresi a zajmy.

Thajské matky vyuzivaly vice popisovani, otevienych otazek a testovaly vice slovni zasobu
ditéte. To souhlasi s rodiCovstvim zaméfenym na rodicCe v kolektivistickych kulturach.

Ani jeden z pfistupt neni horsi nebo lepsi, spiSe to zdUrazriuje to , jak kulturni hodnoty utvafi
nase socialni interakce, v€etné hry. Logoped by se nemél snazit tyto hodnoty ménit, ale
pochopit a vést rodiCe tak, aby byl schopny podpofit jazykovy vyvoj ditéte v ramci svych
kulturnich hodnot.

Role logopeda v MTSS

Acosta-Rodriguez, V. M., Ramirez-Santana, G. M., & Hernandez-Exposito, S. (2021). Intervention for oral language
comprehension skills in preschoolers with developmental language disorder. International Journal of Language & Communication
Disorders. https://doi.org/10.1111/1460-6984.12676 [open access]

Petersen, D. B., Staskowski, M., Spencer, T. D., Foster, M. E., & Brough, M. P. (2022). The effects of a multitiered system of
language support on kindergarten oral and written language: A large-scale randomized controlled trial. Language, Speech, and
Hearing Services in Schools. https://doi.org/10.1044/2021_Ishss-20-00162 [available to ASHA members]

MTSS (multitiered system of support; viceuroviiovy systém podpory) je pfistup zaméfeny na
prevenci , ktery poskytuje podporu vSem studentim a tuto podporu rozsifuje podle potieby.
MTSS zaméreny na osvojovani jazykovych dovednosti zatim neni dostupny. Je to z divodu
nedostatku hotovych program s rychlymi manualy a tfidénim. Nastésti nam nasledujici studie
dava optimistické vyhledy.

V této studii bylo poskytnuto velkému vzorku predskolnich déti jazykové MTSS prostiednictvim
jejich skuteénych ugiteltl a logoped(. Slo o terapeuticky program vypravéni ,Story Champs®
s vizualni podporou a vyuZzitim TIER instrukci urovné 1, 2, 3.

Studenti, ktefi cviCili TIER 1 instrukce v ramci jazykového MTSS skérovali mnohem Iépe, nez
kontrolni skupina déti v ulohach na pfevypravéni.

Studenti, ktefi cvicili TIERZ2 instrukce v ramci podpory v malych skupinach, skérovali vyrazné
lépe v prevypravovani pribéhd, osobni generalizaci pfibéhu a expozitornim prevypravéni
oproti détem ve skupiné TIER 1.

Déti, které podstoupily jazykovy MTSS skérovaly ve vySetfeni vypravéni nasledné stejné jako
jejich nadprimérni vrstevnici z kontrolni skupiny.

Jina studie (Acosta-Rodrigues, Ramirez-Santana 2021) vyuzila podobny program také u déti
s dysfazii a i v této studii se potvrdil velky efekt jazykového MTSS v jejich vykonu ve vypravéni
oproti kontrolni skupiné.

Takovy program ma potencial toho, Zze se dostane podpory ziskani gramotnosti vSem détem
a pomuze se tak prevenci toho, aby nékteré déti vibec potfebovaly péci logopeda, tedy
s okamzikem podpory Cekat az na dobu, kdy dité uz ma realné potiZze a néco ,nezvlada“.



SRSD u déti v systému justice pro mladistvé

Sanders, S., Jolivette, K., & Harris, C. (2021). Improving the reading comprehension skills of systems-involved youth: A preliminary
investigation of an underserved population. Learning Disabilities Research & Practice. https://doi.org/10.1111/Idrp.12254

Vyvojovy instruktazni pfistup seberegulace muze pomoci mladym v systému justice pro
mladistvé v oblasti rozuméni &tenému textu a seberegulaci. Mnoho téchto déti ma emocionalni
potize, specifické poruchy uceni, jazykové a feCové poruchy. Bohuzel velké mnozstvi téchto
déti nema dostatecny pfistup k systému podpory. Sanders a kolegové (2021) doporuduiji proto
vyuzivat SRSD (instruktazni vyvojovy pfistup strategii seberegulace). Tento pfistup vyuziva
pFimé instrukce, nastavovani cil, sebe-kontrolu, sebeinstrukce a sebeposilovani. Sest fazi
SRSD tvofi:

1) vytvoreni a aktivovani védomostni pripravy
2) diskuze nad strategii

3) modelovani strategie

4) zapamatovani si strategie

5) podpora strategie nosnou praxi

6) nezavislé uzivani strategie

Sanders et al. (2021) vyuzili SRSD pro u€eni TRAP techniky v ramci zlepSeni rozuméni
ctenému.

TRAP je oznaceni pro techniku zahrnujici T (think — mysli pfed &tenim), R (read- pfecti
paragraf), A (ask — zeptej se sdm sebe na hlavni myslenku a dulezité detaily), P (paraphrase
— parafrazuj odstavec).

Randomizovana studie s kontrolni skupinou ukazala u mladych zlepSeni v ramci rozuméni
¢tenému oproti kontrolni skupiné.

Koktavost: screeningovy nastroj

Singer, C. M., Otieno, S., Chang, S.-E., & Jones, R. M. (2021). Predicting persistent developmental stuttering using a cumulative
risk approach. Journal of Speech, Language, and Hearing Research. https://doi.org/10.1044/2021_jslhr-21-00162 [available to
ASHA members]

Tento jednoduchy screeningovy nastroj dokaze predikovat, u kterych predSkolnich déti bude
koktavost pokraovat i nadale.

Singer et al. (2021) vyuzili védecky podlozené nejCastéjSi rizikové faktory, které predikuji
perzistenci koktavosti, hodnotili longitudinalni data u déti mezi 3-5 roky a determinovali tak,
které rizikové faktory dokazi nejlépe predikovat perzistenci koktani. Vytvofili tak statistiky a
z nich ¢tyffaktorovy model:

1. doba, pred kterou se koktani objevilo (19 mésicl a vic)

2. presnost zvuku feCi (skére GFTA standardu 115 a niz)

3. expresivni jazykové dovednosti pfi vyuziti testt TELD, CELF-P nebo Fluharty
standardni skore 116 a niz)

4. tize koktani (prameérna tize koktani, SSI skére 17 a vys).

Déti, které maji jakékoliv dva z uvedenych rizikovych faktord jsou v riziku perzistujiciho
koktani. Kazdy dalSi rizikovy faktor vyrazné zvySuje pravdépodobnost perzistence.

Tento model ma 93 senzitivitu , 65% specificitu, .



Socialni interakce lidi s autismem a jejich podpora

Chen Y. L., Martin, W., Vidiksis, R., & Patten, K. (2021). “A different environment for success:” A mixed-methods exploration of
social participation outcomes among adolescents on the autism spectrum in an inclusive, interest-based school club. International
Journal of Developmental Disabilities. https://doi.org/10.1080/20473869.2021.2001729 [open access]

Hu, X., Lee, G. T., Watkins, L., & Jiang, Y. (2021). Combining preferred activities with peer support to increase social interactions
between preschoolers with ASD and typically developing peers. Journal of Positive Behavior Interventions.
https://doi.org/10.1177/1098300720987547

To, ze tlak na zrakovy kontakt u autistll, podporovani maskovaciho chovani &i celkova
patologizace autistického chovani zvySuje u téchto lidi stres a vyhofeni, se uz v odborné
spoleCnosti vi. Jak tedy autisty podporovat v intervenci prostfednictvim vrstevniki?
Posilovanim specialnich zajmu jako mostu pro zvySeni pozitivnich interakci s vrstevniky.

Studie navrhuji vytvorit skupinu déti riznych neurotypu, které se dobrovolné pfipoji k pfirozené
preferovanym aktivitam, s podporujicimi dospélymi kolem (ne dominantnimi). U pfedSkolnich
déti Ize vyuzit sady hracek, které jsou nejvice oblibené autistickymi i neautistickymi détmi. U
starSich déti Ize konverzacni skupiny pojmout jako kluby zaloZzené na zajmech, kdy hlavnimi
tématy budou napf. Pokémoni, Zonglovani, zdobeni nehtu atd.

Strategie, o kterych rodi¢e ani nevi, Ze je uzivaji

Bottema-Beutel, K., Crowley, S., & Kim, S. Y. (2021). Sequence organization of autistic children’s play with caregivers: Rethinking
follow-in directives. Autism. https://doi.org/10.1177/13623613211046799

Misto toho, aby zkoumali, jak jeSté vic pouCovat rodiCe, rozhodli se ve své studii Bottema-
Beutel et al. sledovat to, jak si rodiCe preverbalnich déti s autismem se svymi détmi hraji
spontanné. Analyzou interakci objevili, Zze rodiCe pfirozené uzivaji strategie, které vyzkumnici
oznacili jako ,interakéni obalky“ s tim, Ze rodiCe pfipravi vSe tak, aby se dité mohlo zapojit a
poté dodaji vyznam jakékoliv akci ditéte.

Cast 1: rodi¢ zada dité
Rozkazy a Zadosti mohou znit stejné, ale rozkazy jsou davany v zajmu poslusnosti, kdezto

Zadosti jsou mifeny na participaci. U zadosti také rodiCe reaguji pozitivné, at’ uz je odpovéd
ditéte na zadost jakakoliv i pfesto, Ze dité nenasledovalo specifickou instrukci.

Cast 2: reakce ditéte

| kdyz reakce ditéte, kdyz bylo ,na fadé®, nebyla vzdy zcela adekvatni a mohlo se napfiklad
stat, Ze si vzalo hraCku dfiv, nez rodi€ dofekl vétu, rodiCe tuto reakci stale interpretovali jako
zapojeni.

Cast 3: rodige pfifazuji vyznam

RodiCe uzaviraji obalku tim, Ze interpretuji chovani ditéte jako jeho reakci na jejich zadost.
Toto slouzi jako podpora hry a vzajemné interakce. Déti se Casem nauci, Ze jejich chovani je
soucasti vzajemné socialni vymény.

Interak&ni obalky této studie mohou podporovat logopedickou intervenci:

- Mulzeme stavét na silnych strankach pecujici osoby, upozornit, kdyz pfirozené
vyuzivaji interakcni obalky.



- MdudzZeme pomoci rodi¢im |épe zaznamenavat a posilovat nenapadné cesty, kterymi
jejich déti participuji na hre.

- Mulzeme se vyhnout prazdnym frazim a rigidnim strategiim a zabranit tak demotivaci
rodica.

Ableismus a jak proti nému muze logoped bojovat

Friedman, S. (2019). Review. Academic ableism: Disability and higher education. Journal of Political Science Education.
https://doi.org/10.1080/15512169.2019.1594849

Mellifront, D. (2021). Ableist ivory towers: A narrative review informing about the lived experiences of neurodivergent staff in
contemporary higher education. Disability & Society. https://doi.org/10.1080/09687599.2021.1965547
Nario-Redmond, M. R., Kemerling, A. A., & Silverman, A. (2019). Hostile, benevolent, and ambivalent ableism: contemporary
manifestations. Journal of Social Issues. https://doi.org/10.1111/josi.12337
Sharma, S., & Hamilton, C. (2019). Understanding ableism: A teaching and learning tool for early childhood education
practitioners. Early Childhood Folio. https://www.doi.org/10.18296/ecf.0069

Trybus, M. J., Breneman, D. L., & Gravett, E. O. (2019). Ableism, accessibility, and educational development: A disability studies
perspective. New Directions for Teaching and Learning. https://doi.org/10.1002/t.20339

Pokud na poruchu nahlizime ¢oc¢kou socialniho modelu, vidime poruchu jako formu diverzity.
Ale soucCasna spolecnost, v€etné nas logopedU, vétSinou na poruchu nahlizi medicinskym
pohledem a vnima tak poruchu jako néco nespravného a lidi s touto poruchou maze vnimat
jako néco ,méné"“. A tomu se fika ableismus (koncovka -ismus je vyuzivana pro pojmy, kdy je

jedna skupina lidi vnimana jako nadfazena druhé skupinég).

Jednim z pfikladt ableismu mohou byt i oblibena videa, kdy je zdravy ¢lovék obdivovan za to,
Ze se kamaradi s ¢lovékem s poruchou, nebo kdyZ osoba s poruchou zafizuje své kazdodenni
¢innosti (posilovani, nakupovani) a lidé bez poruchy obdivuiji jejich silu a odvahu. To mize byt
vnimano jako ableisticka mikroagrese.

Ableismus v logopedické praxi pak muze vypadat napfiklad tak, Ze soudime kolegy podle
zpusobu jakym mluvi, Ze propustime z péce pacienta proto, ze nedéla zadné pokroky (misto
toho abychom mu pomohli napfiklad skrze AAK), nebo si jej naopak nechavame v péci pfilis
dlouho, jelikoz stale nedosahl néjakého naseho ableistického standardu perfektnosti.

Co tedy mUzeme podniknout? Prvnim krokem je poznat své zaujatosti. Dale je potfeba poznat
perspektivu populace, které poskytujeme sluzbu a pochopit bariéry, kterym musi Celit, zapojit
ji do terapeutického rozhodovani a vyuzivat v komunikaci inkluzivni jazyk (napf. ne
handikepovany, ale Clovék s télesnym postizenim, nebo uzivatel invalidniho voziku).

Rozpoznani autistického batolete ,,na prvni pohled“

Wieckowski, A. T., de Marchena, A., Algur, Y., Nichols, L., Fernandes, S., Thomas, R. P., McClure, L. A., Dufek, S., Fein, D.,
Adamson, L. B., Stahmer, A., & Robins, D. L. (2021). The first five minutes: Initial impressions during autism spectrum disorder
diagnostic evaluations in young children. Autism Research. https://doi.org/10.1002/aur.2536

Wieckowski et al. ve své studii zkoumali, nakolik se dojmy z prvnich péti minut setkani
zkusenych logopedl s malymi détmi (1-4,5 let) a jejich prfesvédceni, zda se jedna &i nejedna
o autistu, shoduje se zavéry diagnostickych vySetfeni. Jaké byly zavéry? 92% déti, u kterych
byli logopedi po péti minutach presvéd&eni, ze se jedna o autisty opravdu po diagnostickém



vySetfeni tuto diagndzu ziskali. Ale diagn6zu ziskalo i 24% déti, u kterych logopedi po prvnim
dojmu nabyli pfesvédceni, Ze se o autismus ur€ité nejedna. Jednalo se o logopedy zkusené a
vzdélané v diagnostice autismu, ktefi se na toto téma specializovali. Pfi prvnim dojmu by jim
uniklo jedno ze &tyF déti v ramci diagndzy autismu. Jedna se o vazné téma, protoze velmi asto
tyto déti byvaji Spatné diagnostikované, nebo unikaji celkové diagnostice z rozli¢nych divodd,
plynoucich pravé jen z osobnich dojmu (,UrCité neni autista, vzdyt udrzuje ocni kontakt!®,
,UrCité nepotfebuje zadné opatieni, je prosté jen obtizné zvladatelny* atd).

Zavéry studie zni:

- Vtomto véku nelze zcela vylouCit autismus a zejména ne na zakladé behavioralni
observace.

- Zhodnotte své prvni dojmy a vylucte jakoukoliv zaujatost (,to nebude autista, je to Rom,
ma Spatné zazemi*).

- Pokud mate pocit, ze se dité jevi jako autista, proberte to s jeho rodi¢em a poté by mél
nasledovat screening.

- Vyhnéte se tomu mentalné tlacit déti do urcitych diagnostickych kategorii.

- Informujte se o tom, jak u déti s autismem vypada maskovani.

Zprostiedkované uceni

Schertz, H. H., Liu, X., Odom, S. L., & Baggett, K. M. (2021). Parents’ application of mediated learning principles as predictors of
toddler social initiations. Autism. https://doi.org/10.1177/13623613211061128

Zprostfedkované uceni znamena predavat détem a rodi¢iim informace a podporu namisto
povysenych specifickych instrukci. Pomaha naudit, jak se ucit. Rodi¢e v tomto pojeti stale
potfebuji edukaci, pfiklady a podporu, ale stale jsou to oni, kdo je nejvice opravnén k tomu,
rozhodovat, co z nabytych védomosti je mozné aplikovat v jejich rodiné. Oproti tomu tzv.
intervence zahrnujici (implementujici) rodi¢e modeluje specifické strategie a trénuje rodice,
aby védéli, jak tyto strategie vyuzit v pfirozenych situacich. Schertz et al. nahodné vybrali 119
rodin do své studie k tomu, aby participovali v rodi¢em-zprostfedkovaném programu rané
intervence (JAML-Joint Attention Mediated Learning) v kurzu dlouhém 32 tydn(. Terapeuti
naucili rodic¢e principlm intervence a doprovazeli je v pribéhu jednotlivych fazi programu.
Nikdy ale neukazovali, jak ,by to mélo® vypadat s ditétem. Misto toho davali pfiklady toho, jak
to délaji jiné rodiny a vyuzivali video-feedback pro naslednou sebereflexi. Zavéry ukazuji, ze
rodice, ktefi participovali na JAML, uzivali nau¢ené principy mnohem vic nez kontrolni skupina
s tim, zZe intervence podporovala jejich vlastni pocit efektivnosti.



