Tiskova zprava k Evropskému Dni logopedie.
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Asociace klinickych logopedi CR by rada pii ptileZitosti Evropského Dne logopedie upozornila
vefejnost na ¢innost klinickych logopeda v Ceské republice. AKL CR sdruzuje profesionaly z oboru
klinické logopedie a ¢ita takika 900 ¢lent.

Evropsky Den logopedie je stanoven na 6. bi‘ezna.

V roce 2023 je hlavnim tématem ,, Role klinického logopeda v intenzivni mediciné

EVROPSKY DEN LOGOPEDIE je vyhlaSovan organizaci snizvem ESLA, ktera zastfeSuje
organizace logopedt (SLT) v celé Evropé. V souc¢asné dobé ma 33 ¢lenskych asociact, které zastupuji
vice nez 50 000 profesionalt.

Evropsky den logopedie a jeho cil

Evropsky den logopedie ma za cil zvysit povédomi lidi o profesi klinického logopeda v celé Evropé.
V ramci Evropského dne logopedie je vefejnost informovéana o Sirokém spektru komunikacnich
poruch a o uloze a praci klinickych logopedl — diagnostice, testovacich metodach a terapeutickych i
edukacnich postupech. VSichni v Evropé€ pracujeme na spolecném zadméru dynamicky podpofit zdravi
déti a dospé€lych s komunika¢nimi obtizemi.

Klinick4 logopedie je ve vétsing evropskych zemi zdravotnicky obor, stejné tak v Ceské republice.
Klinicky logoped je v CR absolvent magisterského studia specialni pedagogiky se specializaci
logopedie a surdopedie, ktery dopliiuje jednolety akreditovany kvalifikacni kurz. Pro uspésné
zvladnuti atestacni zkouSky se vzdélava minimalné dalsi tii roky pod IPVZ. Celkem studuje
minimaln¢ devét let, nadale je povinen se celoZivotné vzdélavat a za svou praci nese pravni
zodpovédnost.

Evropsky Den logopedie 6.3.2023

» Role klinického logopeda v intenzivni medicingé “

I kdyz to mozna malokdo vi, vénuji se klini¢ti logopedi také pfedcasné narozenym détem na
neonatologickych oddé€lenich a jsou ¢leny multioborového tymu zabyvajici se akutni péci o dospélé
pacienty. Role klinického logopeda tady neni typicky Zivot zachranujici, ale svoji vyznamnou tlohu
zde hraje.



Proc je klinicky logoped na neonatologickém oddéleni?

Pomaha velmi pfedcasné narozenym détem a détem s vyvojovymi nedostatky, aby spravné piijimaly
potravu. U téchto déti byva narusena koordinace sani, polykani a dychani, napi. dlouho saji a u toho
dostatecné nedychaji. Klinicky logoped vyuziva specialni techniky, aby se déti pii kojeni ¢i krmeni
z lahvicky se savickou naucily dychat. Edukuje také jejich maminky a zdravotni personal. U¢i je, jak
s détmi cvicit, aby posilily svaly dilezité pro tyto funkce, jak je polohovat a jak se jich spravné
dotykat. Pokud se podaii docilit toho, aby déti pfijimaly optimalnim zptisobem stravu, vytvari tim
také predpoklady pro rozvoj mluvené feci a predchdzi mnoha zavaznym potizim, které by se mohly
v pozd¢jsim veéku objevit.

Jak se dostane dospély ¢lovék do péce klinického logopeda?

Jednim z nejcastéjSich ditvodi jsou stavy po cévni mozkové piihod¢ (CMP) neboli mrtvici, dale jsou
to urazy hlavy, onkologickd, neurodegenerativni a dal§i neurologickd onemocnéni, kterd zpiisobuji
Casto velmi zavazné poruchy feci, jazyka, komunikace nebo polykani.

Kde vSude se vyskytuje klinicky logoped?

Klinicti logopedi ptispivaji svym dilem v péci o pacienty jiz v akutnim stadiu nemoci a jsou soucasti
intenzivni péce dle potieby 1 na oddé€lenich ARO a také na jednotkach intenzivni péce. Pracuji na
nemocni¢nich lizkovych oddélenich iktovych center, neurologie, chirurgie, interny, spindlnich
jednotek, ORL i dalSich odd¢lenich a nasledné maji v péci pacienty na odd¢€lenich rehabilitacnich,
nasledné péce, dlouhodobé intenzivni oSetfovatelské péce (DIOP), v rehabilita¢nich zafizenich,
ustavech a laznich.

Cim se zabyva klinicky logoped u pacientii v akutni medicin&?

U pacientl se v akutni fazi nemoci objevuji zdvazné stavy znemoziujici jakoukoliv komunikaci a
také t&zké poruchy polykani. Ulohou klinického logopeda je posoudit tyto oblasti a dle moznosti se
jimi dale zabyvat. Jednotlivé logopedické diagndzy se mohou vyskytovat samostatné, ale ¢asto jsou
soubézné. Patii mezi né:

e Porucha polykéni neboli DYSFAGIE

Dysfagie je zavazny stav, kdy pacient vlivem naruseni citlivosti a pohyblivosti svala ust, tvafi a krku
ma omezenou schopnost polykat tekutiny, tuha sousta a nékdy 1 vlastni sliny. Komplikacemi mohou
byt zapal plic, dehydratace, podvyziva, které mohou vést i k tmrti pacienta. Ulohou klinického
logopeda je ve spolupraci se zdravotnimi sestrami a Iékafi tento stav vySetfit, nastavit bezpe¢ny
piijem potravy pacienta a dale dle moznosti pacienta vést terapii k obnoveni bézného piijmu tekutin
a stravy. Ne vzdy je to ale mozné¢ a stava se, ze je pacient trvale Ziven ndhradnim zplsobem a jeho
kvalita Zivota je téZce poznamenana.

e Porucha jazyka neboli AFAZIE
Afazie je zavazna porucha, kterd se projevuje v riizné mife naruSenim schopnosti mluvit, tvofit véty,
vybavovat si spravna slova nebo souvisle vypravét, popt. rozumét mluvenému slovu. Kromeé narusené
schopnosti mluvit a rozumét byvaji Casto ptidruzené i obtiZe, které se projevuji v dovednosti psat,
Cist, pocitat, a nékdy byvaji naruSeny i poznéavaci, rozumové a praktické dovednosti. Pokud ma ¢lovek



afazii, je Casto extrémné ovlivnéna kvalita zivota nejen jeho samotného, ale i jeho rodiny. Toto
onemocnéni mize vést k socidlni izolaci. Afazii mame nékolik druhti a objevuji se od téch nejlehcich
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postizeni jazykovych funkci pacienta, provadi terapii a v ptipad¢ tézkych stavl, kdy jsou funkce
jazyka tézce obnovitelné, nastavuje ndhradni zpusob komunikace napf. pomoci gest, obrazkd,
piktogramu nebo vyuziva aplikaci v tabletu ¢i mobilnim telefonu.

e Porucha feci neboli DYSARTRIE
Pokud ma pacient dysartrii, ma schopnost mluvit zachovanou, ale mluvi se mu velmi tézko vlivem
oslabeni a narusené koordinace svaltl v oblasti ust a tvaii. Re¢ je asto zpomalena nebo zrychlena,
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schopnosti ¢ist, psat a pocitat, pokud se nevyskytuje dysartrie spole¢n¢ s afézii.

Statisticka data z roku 2020 ’
zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS)

Dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky bylo v roce 2020 v Ceské republice zaznamenéno
takika 31 tisict pfipadi cévni mozkové piithody. U necelych osmi tisic osob se v disledku toho
objevily rlizné typy afézii, u necelych péti tisic se vyskytovala dysartrie a zhruba u dvou a ptl tisice
osob vznikla porucha polykani.

Poruchu fatickych funkei (afazie) mélo 7.602 osob.
Poruchu fe¢ovych funkci (anartrie, dysartrie) mélo 4.871 osob.
Porucha polykani (dysfagie) byla diagnostikovana 2.514 osobam.

AKL CR 6.3.2023 potada:
bezplatny webinar od 15-17 hodin pro §irokou vefejnost na téma:
'"Role klinického logopeda v intenzivni mediciné”’
Piednasejici:
e Mgr. Karolina Rybkové — Role klinického logopeda v péci o rizikové novorozence
e Magr. Gabriela Solna — Klinicky logoped v akutni péci u dospélych pacientii
e PhDr. Milena Kost'dlova, Ph.D. — Logopedicka intervence a awake operace mozku

Zajemci o Ucast zaSlete své jméno na e-mail: hlavac.simona@mail.com (omezeny pocet mist)

V bieznu 2023 vyjde Podcast Listt klinické logopedie Re¢i o Feéi na téma:
»Role klinického logopeda v intenzivni mediciné

AKL CR vydava odborny e-¢asopis Listy klinické logopedie. Od &ervna 2022 je jeho soudasti také
projekt podcastovych rozhovorii. Rozhovory jsou publikovany jednou mési¢n€ napt. na youtube a

jsou uréeny 3iroké veiejnosti. Casopis a podcasty najdete na strankach https://casopis.aklcr.cz.


https://casopis.aklcr.cz./

