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Spinalni svalova atrofie

Spinalni svalova atrofie je neuromuskularni onemocnéni, které se vyskytuje asi u 1/11000
narozenych déti. DEli do 5 forem, pti¢emz nejcastéjsi je typ L. (50 % ptipadi SMA) a projevuje
se v prvnich 6 mésicich zivota. Obecné¢ jsou projevy individudlni, ale vzdy se vyznacuji
svalovou Unavou a multiorgdnovym postizenim. Diive bylo toto onemocnéni spojovéano

s Casnou umrtnosti, ale vyvoj 1é€by onemocnéni a jejiho v€asného screeningu toto zménil.

Déti se SMA maji Casto poruchu oralni motoriky a dysartrii, ktera snizuje srozumitelnost
produkce a vede k tnavé. V zavislosti na stupni motorického postizeni se mize projevit az
anartrie. Zappa a kol. provedli studii na 22 détech ve v€éku od 3 do 12 let se SMA 1. typu a
zjistili, Ze 1 pfes vyznamné motorické a feCové poruchy byla inteligence a porozumeéni feci
v typickém rozmezi pro dany vék. Tyto déti trpi mj. i skolidzou, ktera ovlivituje kapacitu

dychani, krmeni a komunikaci.
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dysfagie. U téchto déti se voli primarn€ neordlni krmeni via PEG a tim se zlepSuji vysledky

preziti.

Klinické hodnoceni dysfagie u SMA:

unava spojend se Zvykanim

duSeni se béhem jidla

omezené otevirani ust

ptiznaky dechové tisné

Spatné hospodateni s oralnimi sekrety

neprospivani, predevsim u typu II. a I11.
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lingvalni fascikulace

U téchto déti se doporucuje ihned po stanoveni diagnozy provedeni vysetieni FEES nebo VFSS,
protoze Casto klinicky obraz nekorsponduje se zdvaznosti postizeni faryngalni faze. Pti
objektivnich vySetifenich pozorujeme pro snizeni svalové sily nedostateCnou clearance, kdy

vznikaji velkd rezidua v oblasti hltanu, aspirace rezidui po polknuti. V praxi je dulezité



individualni zhodnoceni, protoze vzhledem k inavé pti polykéni pyré a zahusSténych tekutin se

potvrzuje, ze ¢im hustsi neni vzdy bezpecnéjsi.

Ukoly pro logopeda:

v nabidnéte pomoc a vedeni pfi krmeni nejpozdé&ji do 6 mésict
v’ veasné provedeni instrumentalniho vySetieni by mélo byt dokonéeno v dobé stanoveni
diagnozy

v’ pouzivejte ovéfena méfeni vysledki p-FOIS

<

véasné zavedeni PEG zabrani dlouhému sondovani

v’ prodiskutujte moznosti AAK, pouzivejte intelektualné stimulujici a véku pfiméiené
aktivity

V' rozvijejte pamét'ovou oblast

v’ zvazte oralni ptijem pii paliativni péc¢i

Studie Rosera a kol. uvadi, Ze mezi mnoha symptomy SMA byly problémy s dusenim a
polykanim pouze nejcastéj$im 10. symptomem, ale byly druhym nejvétSim problémem s

dopadem na zivot téchto déti.
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Vitézi krmeni v poloze na boku

Studie Raczynské a kol. testovala pouziti polohy na boku a polohy na zadech pro krmeni u 42
novorozencl narozenych pted 34. gestacnim tydnem.

V poloze na boku byli schopni pfijmout vétsi objem krmeni, bylo zaznamenéno vyrazné méné
epizod duseni.

Rozdil v polohach nebyl zaznamenam pro saturaci a tepovou frekvenci a nebyl zaznamenan
rozdil v délce krmeni.

Vitéznou se stala poloha na boku, ale opét nutno posuzovat individualné — s ohledem na pohodli
matky 1 ditéte.

A jesté jeden zajimavy typ: antirefluxni poloha je na levém boku.

Raczynska, A., Gulczynska, E., & Talar, T. (2022). Advantages of side-lying position. A
comparative study of positioning during bottle-feeding in preterm infants (<34 weeks

GA). Journal of Mother and

Child, https://sciendo.com/es/article/10.34763/jmotherandchild.20212504.d-22-00008 [open
access]

Autismus a rozpoznani emoci hudbou

Sivathasana a kol. provedli nedédvno studii zaméfenou na moznosti rozpoznavani emoci u déti
s autismem. Jejich studie zpochybnila mysSlenku, Ze problémy v rozpoznavani emoci jsou

zakladnim rysem autismu.

Studie probihala tak, Ze byly détem s autismem a détem intaktnim prezentovany emoce
prostfednictvim fotografii tvafi a neverbalnich emocionélnich projevii a prostiednictvim
hudby. Déti s autismem byly vyrazné lepsi v rozpoznavani emoci zachycenych v kratkych

instrumentalnich melodiich. Hudba tedy mtze byt samotnou cestou k uceni.

Autofti uvadi dva divody, pro¢ je hudba pro déti s autismem tak dilezita:
v" hudba aktivuje centrum odmén v mozku a tim jsou cile uéeni vyrazn&jsi a snadnéji
zapamatovatelné
v hudba usnadiiuje kognitivni zpracovani v mozku zdola nahoru a umoziiuje percepéni

zpracovani informaci bez socidlniho prekryti.

Terapie s vyuzitim hudby je nejen pro déti s autismem piijemnéjsi, ale je také ptizpisobena

jejich schopnostem ucit se.
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Demence: Jak zacit s intervenci

Utinky demence jsou dalekosahlé nejen pro &lovéka, ktery s ni Zije, ale také pro jeho rodinu,
pratele a pecovatele. Logoped pomahé udrzet komunikaéni dovednosti co nejdéle, podporuje

nezavislost v ¢innostech kazdodenniho zivota a pomaha orientovat se v jeho stavu.

Prvnim krokem by mélo byt zjisténi, zda pozorované nebo hlasené kognitivni obtize 1ze pfipsat
normalnimu stdrnuti nebo jiz véaznéjSim problémim. V tuto chvili by mély nastoupit

screeningove nastroje, které pomohou urcit, zda je zapotiebi dalsi vySetfeni nebo 1écba.

Formélni screeningové néstroje

MMSE, MOCA, SLUMS - bézné pouzivané nastroje, je vSak nutné vzit vzdy v uvahu troven

vzdélani, aby skore bylo spravné interpretovano.

Mezi dal§i nové moznosti screeningu patfi:

FREE-COG — snadna a kratkéd administrace. Zamétuje se na kognitivni funkce — pamét’, jazyk,
plynulost, psani vét a vykonné funkce — socidlni oblast, cestovani, domov, pozornost a
sebeobsluhu. Studie Burnse a kol. prokazaly, Ze dobfe diferencuje mezi kontrolni skupinou,
osobami s MCI a osobami s demenci. Dal$i silnou strankou se ukazalo, Ze tento nastroj
nepovazuji pacienti jako testové ukoly. Existuje jiz 1 druha verze testu, ktery lze pouZit po
telefonu tedy Tele Free-Cog.

QuickSort — zamé&fuje se na poznavani. Foran a kol. povazuji tento test za rychly, snadny a
spolehlivy, poskytujici validni kognitivni obraz, vhodny i pro pouziti v ruSnych klinickych
podminkach. Tento test je zaloZen na tfidéni karet podle tfi kategorii (barva, tvar a pocet) béhem
tii az Sesti pokusti. Poté musi pacient objasnit diivody svého tiidéni. Test je srovnatelny

s vysledky MMSE a FAB.

Oxford Cognitive Screen — klinicky cenny pro ur¢ovani kognitivné-komunikac¢nich potfeb u
pacientll po CMP, ukazuje silné a slabé stranky a je citliveéjs$i nez MOCA a pfitom zohlednujici

fatické poruchy. K dispozici je v mnoha jazycich, ale vyZaduje licen¢ni poplatek.

Parkinson’s Disease-Cognitive Rating Scale- dostupny v nékolika jazycich, obsahuje

9 ukolu, které hodnoti frontdlni subkortikalni i zadni kortikalni dovednosti. Tento test
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doporucila i Mezinarodni spole¢nost pro Parkinsonovu chorobu a dals$i pohybové poruchy pro
jeho silné psychometrické vlastnosti. Nova studie Martinez-Horta et al. ukazuje, Ze také dobie
rozliSuje mezi normalnimi kognitivnimi funkcemi, mirnou kognitivni poruchou a demenci u

pacienti s Huntigtonovou chorobou.

Rowland Universal Dementia Assessment Scale — je k dispozici ve tfech jazycich a méfi Sest
ruznych domén bez ohledu na rozdily v kulturnim prostfedi, jazyce a vzdélani. Komplexni
systematicky piehled 26 studii s 4000 ucastniky, véetné 1700 jedincti s demenci (Neilsen et al.)

potvrdil jeho dobrou diagnostickou piesnost pro detekci kognitivnich poruch.

K dal$im moznostem posouzeni miry dopadu demence na ¢lovéka jsou vhodné dotazniky. Tyto

dotazniky sleduji 1 i€¢innost naSich terapii:

QDRS - zaznamenava zmény v deseti riiznych kognitivnich, komunikacnich a funkénich

doménach (naf. Pamét, pozornost, feSeni problémi nebo ADL).
Huntington’s Disease-Cognitive Functional Rating Scale
Everyday Cognition Scale (ECog) — Skala méfici vykon pii kaZdodennich tkolech.

Functional External Memory Aid Tool (FEMAT) - skala pro hodnoceni strategii a
cilenych dovednosti pfi kazdodennich tkolech u pacientdi s mirnym neurokognitivnim

deficitem.

Pted pouzitim jakéhokoliv nastroje je nutné si stanovit cil, tedy k ¢emu nam bude vysledek
slouzit. Zda jde o nastaveni interven¢niho planu nebo vySetfeni v piipad€, Ze neni dostupny

neuropsycholog.
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Kniha Zivotnich pribéhii pro osoby s demenci

Pro préaci s lidmi trpicich demenci doporucuje Asano a kol. vytvaret knihu Zivotnich ptibeha
s vyuzitim osobnich obrazkl a fotografii a pozndmek poskytnutych rodinou. Doporucuje se
pracovat s vyuZzitim téchto knih kazdy den, protoZe pti kaZzdodennim vyuZivani této knihy, lidé
s mirnou az stfedné t€Zzkou demenci vykazovali zlepSeni kognitivnich funkci a verbalni

plynulosti a lidé s t€Zkou demenci vykazovali mensi apatii.

Samoziejmé& po skonceni této intervence, ktera trvala 12 tydni, je patrny pokles nékterych
funkci. Vysledek je vSak stale lepsi oproti pacientiim, kterym tato intervence poskytnuta nebyla.
Asano, T., Wang, C.-W., Tsugaruya, M., & Ishikawa, T. (2022). Effectiveness of life story book

intervention on apathy and verbal fluency in people with dementia. Clinical Gerontologist.
https://doi.org/10.1080/07317115.2022.2147887
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