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Piedcasné narozené déti na JIP

V odborném prostiedi neonatalniho jednotky intenzivni péce (JIP) je zndmo, Ze pro predcasné
narozené déti je prvni krmeni mimotadné diilezité, a pfedstavuje misto, kde se Casto objevuji
fotografie, ovace a slzy. Pred touto udalosti vSak mohou ptedCasn¢ narozené déti zazivat
negativni oralni zazitky, které mohou ovlivnit jejich dalsi vyvoj stravovani.

Jak tedy miizeme pomoci? Mlizeme vytvaret pozitivni zazitky, které piekryji ty negativni. Jiz
vime, Ze piimé Ustni stimulace maji vEtsi vliv nez samotné nepiimé masaze/cviceni.

Huang et al. provedli randomizovanou kontrolovanou studii interven¢niho programu pro
pfedcasné narozené déti s nazvem Preterm Infant Oral Motor Intervention (PIOMI) u déti
narozenych mezi 25. a 33. tydnem gestace (pokud snésely enteralni krmeni), poté co dosahly
veéku 31-32 tydnli po menstrua¢nim cyklu. Ve srovnéni s kontrolni skupinou déti, které tento
program neabsolvovaly:

- Mély vyssi skore na Skale pfipravenosti k ordlnimu krmeni dle Preterm Oral Feeding
Readiness Assessment Scale (nas stary znamy POFRAS)

- Projevily vétsi zlepSeni v oblastech behavioralni organizace, Gstni pozice a nenutritivniho
sani

ORourke et al. navrhuji plan zivé pfimé stimulace s nazvem Milk Drop Intervention (MDI).
Vypada to takto:

- Poskytovatelé péce pokladaji kapky mléka (od rodi¢e/darce matetského mléka nebo umélého
mléka) na rty ditéte béhem enteralniho krmeni, za¢inaje Ctyfmi dny zivota, pokud snasi
enterdlni krmeni, bez ohledu na respiracni stav.

- Kapky mléka jsou nabizeny, kdyz se dit¢ nachéazi v odpovidajici poloze: zanotfené rukama k
obliceji, stabilni pfi kiizi na kizi nebo pii kolébani.

- Kapky mléka jsou systematicky nabizeny podle algoritmu, ktery umoziuje ucast ditéte

- Celkovy objem nabizeného mléka se zvySuje s veékem ditéte: déti mladsi 26 tydni PMA
dostavaji maximaln¢ 4 kapky mléka, zatimco dit¢ narozené v 37. tydnu mize dostat az 2 ml
mléka. Autofi studovali pfedcasné narozené déti narozené pied 34. tydnem gestace jednoletého
pokusu s MDI v ramci jediného Level III JIP.

Zjistili, ze:

- Déti, které podstoupily MDI, opustily JIP rychle;ji.

- Déti narozené mezi 24. a 26. tydnem gestace dosahly nejvétsiho rozdilu v délce pobytu.

- Sestry hlasily lepsi pochopeni komunikace ditéte ohledné oralnich zazitkda.

- Rodice popisovali lepsi porozuméni krmeni podle signalti a komunikacnim styltim svych déti
behem krmeni.

- Utastnici usetfili celkové 660 000 $ b&hem svého pobytu v JIP
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Diagnostika vyvojové verbalni dyspraxie u batolat

Klasicka diagnosticka trojice chyb ve vyslovnosti, struktute slov a pfizvuku ve slovech neni
vhodna pro déti ve veéku 0-3 let s rozvijejicim se jazykem. Déti v tomto véku nemaji plné
rozvinuty fonologicky inventaf, jejichz fonetické repertoary jsou pouze dostatecné velké pro
standardizované hodnoceni vyslovnosti ale pfili§ jednoduché na hodnoceni koartikula¢nich
chyb a chudé na prosodii.

Diagnostika VVD je obtizna, protoze sdili mnoho ptiznak s jinymi poruchami feci a jazyka a
Casto soucasné probihd s dal§imi diagndzami. Pti hodnoceni charakteristik VVD u batolat je
tteba byt velmi opatrny kviili naddiagnostikovani diagn6zou VVD a omezenému vyskytu.
Charakteristiky VVD u batolat zahrnuji rodinnou anamnézu VVD, pfitomnost mezer mezi
receptivni a expresivni feci, omezenou fonetickou rozmanitost, omezené pouzivani souhlasek,
nadmérné spoléhani na zaveérové hlasky a nazaly, omezenou variabilitu v misté a/nebo zpiisobu,
omezenou "mluvnost" a omezené tvary slabik/slov.

Hodnoceni VVD u batolat vyzaduje komplexni metodiku, véetné interview s rodi¢i, hodnoceni
jazyka, sbér vzorku feci a naslednou analyzu. Diagnostika VVD by méla byt provedena opatrné,
a proto je vhodné pouzit popisné terminy, oznaceni "susp." VVD nebo se zdrzet stanoveni
diagnozy a zacit s 1écbou. Lécba VVD nevyzaduje jistotu o diagnoéze a mize zahrnovat
motorické terapie, rané stimulace jazyka, funkéni dovednosti komunikace a péci o klienty.

Je dulezité nezanedbavat jazykové dovednosti pii podezieni na poruchy motorického projevu a
zvazovat implementaci AAK pro podporu jazykového vyvoje a funkéni komunikace.
Dynamické diagnosticka terapie nam pomaha vyjasnit, zda formdlni diagnéza VVD bude
vhodna, a jaké podpory budou nejvyhodnéjsi v case. Je dllezité popisné€ oznacit nase obavy,
aby naSe pozorovani neupadla v zapomneéni.
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Klokankovani u pred¢asné narozenych déti

Studie zkoumala ucinky kangaroo care (KC) na pied¢asn¢ narozené déti ve véku 31-35 tydnti
gestaéniho véku. Déti byly rozdé€leny do tii skupin: Skupina A: KC po dobu 120 minut denné
po dobu 7 dni, Skupina B: KC po dobu 60 minut denné po dobu 7 dni, Skupina C: Zadné KC,
Vysledky ukézaly vyznamné zlepSeni u skupin A a B ve srovnani se skupinou C. Nejvetsi
zlepseni bylo zaznamenéno ve skuping A.

Déti v obou skupinach KC dosahly vyssich skore na nastroji hodnoceni kojeni a rychleji dosahly
plného enterniho krmeni nez kontrolni skupina.

Studie také zjistila, ze déti, které obdrzely ¢asnou a prodlouzenou KC, vykazovaly vyssi skore
v kognitivnich, receptivnich a expresivnich jazykovych schopnostech a adaptabilnim chovani
ve véku 12 mésicu.

Kangaroo care (KC) je definovano jako "Casny, kontinudlni a prodlouzeny kontakt kiize na
kzi" a méd mnoho vyhod, v¢etné snizeni umrtnosti novorozencu, podpory vazby rodi¢-dite,
komunikace a interakce mezi péc¢i a ditétem a vyvoje socidlné-emocionalnich dovednosti.
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Pritomnost déti

Schlizky rané péce Casto mohou byt narocnymi a stresujicimi zkuSenostmi, zejména pro rodice
a peCovatele. Zatimco tyto schlizky obvykle zacinaji zminkou o silnych strankach a zdjmech
ditéte, rychle pfechazeji k diskusi o deficitech, coz muze byt pro vSechny zicastnéné
pretézujici. Historicky byli détsti pacienti z téchto schiizek vynechavani az do dosazeni véku
pfechodu, pfestoze princip ,,nic 0 nas bez nas* v aktivismu za prava osob s postizenim na to
poukazuje. Vylouceni déti z procesu RP nejenze upeviiuje ableismus, ale také zmeskava cenné
prilezitosti pro né, aby héjili své zajmy a porozuméli svym potiebdm podpory.

Ugast déti na schiizkiach RP je kli¢ova pro rozvoj dovednosti sebeobhajoby a zajisténi, aby
jejich hlas byl slySet pii rozhodovani o jejich vzdélani. Vytvoieni respektujiciho a pfistupného
prostiedi na schiizkach RP zahrnuje pouzivani srozumitelného jazyka, ziskani vstupu od déti
pfed schlizkou a zajiSténi toho, aby byl proces angazujici a inkluzivni. Zapojenim déti
zpusobem, ktery ma smysl, a zaméfenim se na jejich silné stranky a potieb,y mohou byt schiizky
pro vSechny ztcastnéné povzbuzujici a u¢inné.

Sanderson, K. A., & Rojas, A. J. (2022). Parent perspectives on student IEP involvement. Journal of Research in Special Educational Needs.
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Program modifikace koktavosti KIDS

Historicky existuji dva Siroké typy intervenci pro koktavost: formovani plynulosti a modifikace
koktavosti. Mnoho 1é¢ebnych metod Cerpa z obou pfistupt, s relativnim dirazem na hladkou
fe€ nebo snizené napéti podle specifickych hodnot a cilit mluvciho.

Nedavny systematicky piehled nenalezl ZADNE randomizované kontrolni studie pro §kolni
déti, ale nova RCT zkouma Uc¢innost piistupu k modifikaci koktavosti u déti ve véku 7—11 let.
Vyzkumny tym ucinil nékolik dalezitych rozhodnuti, aby zaclenil zivotni zkuSenosti déti s
koktavosti do své prace, véetné vybéru ucastnikii na zakladée jejich véku a dopadu koktavosti
na jejich zivoty.

Logopedi pouzili program modifikace koktavosti KIDS, ktery sleduje n¢kolik fazi, vcetné
desenzibilizace, identifikace, modifikace a generalizace. OASES skoére se zlepsila v prvnich 3
meésicich 1éCby a ziistala stabilni do konce roku, s nejvétSimi pozitivnimi zménami v oblasti
Obecné informace, Reakci na koktavost a Celkové kvality Zivota.

KIDS program nabizi smérnice pro ukonceni 1écby Skolnich déti, které koktaji, zalozené na
mife koktani, sebetiCinnosti a reakcich ditéte na koktani.



Metody modifikace koktavosti zlepsuji kvalitu zivota pro déti ve Skolnim véku a 10 sezeni po
dobu 3 mésicth mize vést ke zlepSeni komunikace a redukci negativnich dopadi koktani.
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A systematic review, meta-analysis, and evidence map. Journal of Fluency Disorders, https://doi.org/10.1016/j.jfludis.2021.105843

Kohmischer, A., PrimaBin, A., Heiler, S., Da Costa Avelar, P., Franken, M.-C., & Heim, S. (2023). Effectiveness of stuttering modifcation
treatment in school-age children who stutter: A randomized clniical trial. Journal of Speech, Language, and Hearing Research.
https://doi.org/10.1044/2023 JSLHR-23-00224

Sbér jazykovych vzorki

Spencer a kolegové analyzovali 8 000 jazykovych vzorkil od vice nez 1 000 studentli od
mateiskych Skol az po treti tiidu. - Zkoumali dopad typu diskurzu (narrativni vs. expositni) a
metody vyvolani (pfevypravéni vs. samo-vygenerované) na délku a slozitost vzorki. —
Expositni generace a prevypravéni piibeéha produkuji nejdelsi vzorky s nejvetsi rozmanitosti
slov a gramatickou slozitosti.

Expositni ukoly obvykle vedly k del§im primérnym délkam vypoveédi (MLU).

Na rozdil od zjisténi u adolescentli, kde tkoly vedly k delSim vétdm a rozmanitéjsi slovni
zasobe¢, studenti zakladnich Skol ve studii Spencer a kolegh projevili odlisné vzory,
pravdépodobné vzhledem k v&kovym rozdilim a nuancim ve vyvolavacich metodach.
Kombinace zjisténi z obou studii poskytuje nahledy pro hodnoceni:

Pro mladsi déti: Zvazte jak pfevypravéni piibehu, tak generované expositni vzorky.

Pro star$i Skolni déti: Sbirejte expositni nebo prevypraveci pribéhy spolu s generovanymi
vzorky, ptizptisobujte je podle individualnich vysledki hodnoceni.

Spencer a kolegové vyvinuli sadu fotografii s afroamerickymi a latin détmi, které se ucastni
raznych aktivit, aby zvysili srozumitelnost a zastoupeni. ZvySené zastoupeni ve vizualnich
stimulech mize podporovat vétsi zapojeni a t¢ast mezi riiznorodymi populacemi.

Spencer, T. D., Tolentino, T. J., & Fostera, M. E. (2023). Impact of discourse type and elicitation task on language sampling outcomes.
American Journal of Speech-Language Pathology. https://doi.org/10.1044/2023 _AJSLP-22-00365

Prelinguisticka komunikace

Prelinguisticka komunikace je dileZita pro vyvoj jazyka ditéte. Cetnost uZivani gest, vokalizaci
a pohledi u kojenci predpovida slovni zasobu batolat a predskolakid. Komplexita
prelingvistické komunikace u nefeCové komunikujicich autistickych déti ve véku 2,5-6 let
ptedpovidala jejich slovni zdsobu za rok. NejlepSim prediktorem pozdé¢jSiho jazyka bylo
pouzivani gest spolu s vokalizacemi. Vyssi komplexita komunikace mlze vést k tispé$néjSim
socidlnim interakcim s peCovateli a zvySovat Sance na uceni se jazyka. Dilezité je upozornit na
to, ze vyzkum byl provadén s ¢inskymi détmi mluvicimi mandarinstinou, a ze vysledky jsou
korelacionalni, ne kauzalni. V praxi je dilezité sledovat frekvenci uzivani gest a vokalizaci u
déti a podporovat kombinace gest a vokalizaci v terapii, a to 1 u déti, které pouzivaji pouze
jednoduché formy komunikace.
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ZlepSeni stravovani u pacientii s demenci

Clanek od Chen et al. zkoumal intervence na zlep$eni krmeni a chovéni pii jidle a sesumiroval
je do 6 hlavnich témat.

- Pomoc pii jidle a piti: Pfiprava jidla a podnosu, poskytovani dostate¢ného casu nebo rucni
krmeni (v pozdéjsich fazich) poméhalo sniZzovat negativni reakce, jako je odmitani jidla nebo
vyplivovani.

- Pé¢e zaméfena na osobu béhem jidla: Osobni socialni interakce mtize zlepsit naladu, zapojeni
a ucast pfi krmeni. Je dilezité prioritizovat individudlni potteby a preference a poskytovat
volbu.

- Upravy prostiedi: Zajisténi piijemného prostiedi a prostiedi pfipominajiciho domov miize
zlepsit pfijem potravy, t€lesnou hmotnost a BMI.

- Vzdélani pecovatelti: Skoleni rodinnych pfislusnikii a personalu v oblasti dovednosti pfi
krmeni a vyzivovych pojmi pro zlepSeni vysledki.

- Ustni vyzivova dopliiky: Sva¢inky mezi hlavnimi jidly bohaté na bilkoviny mohou zvysit
energii, BMI a hmotnost.

- Viceslozkové intervence: Kombinace vyse uvedenych ptistupti pro nejlepsi vysledky.

- Péce o komunikaci a stravovani: Studie Liu et al. zkoumala komunikativni interakce mezi
personalem domova diichodcti a pacienty s mirn¢ vaznou az vaznou demenci. Pozornost
zamé&fena na persondlni socidlni interakce béhem jidel muze hrat kli¢ovou roli pro lidi s
demenci. Tipy pro udrzeni konverzace bé¢hem jidla zahrnuji oslovovani rezidenti jménem a
pouzivani kratkych frazi k usnadnéni porozuméni.

Program opatrného ru¢niho krmeni je zaméfen na udrZeni pacientii na ustni dieté co nejdéle a
co nejbezpecnéji. Podrobny postup zahrnuje opatieni jako sedéni pacienta v co nejvice
vzpiimené poloze, nabizeni malych soust a dousSkli v pomalém tempu a minimalizaci ruSivych
vlivi.
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Priority pacienti s afazii a jejich blizkych

1. Zvyseni povédomi o afazii:

- Lidé¢ s afazii a jejich blizci chtéji vétsi verejné povédomi o afazii, jejich dopadech a zptisobech
komunikace s osobou s afazii. Doporuceni zahrnuji $ifeni informaci prostfednictvim in-service
v zafizenich, socidlnich médiich, vyuky ve Skolach a advokacie na Grovni statu.

2. Koordinace péce:



- Pacienti s afazii a jejich blizci maji obavy z nedostatecné koordinace péce a Spatné koordinace
prechodli mezi zatizenimi. Doporuceni zahrnuji kontaktovani logopedt pied a po zméné péce
a jasna setkani zamétfena na pacienta.

3. Informace o progndze a rekonvalescenci:

Pacienti s afazii a jejich blizci chtéji védét, zda se zlepsi. Doporuceni zahrnuji pravidelné
aktualizace pokroku a dovednosti a ¢asté kontroly stavu.

4. Socialni podpora:

- Lidé s aféazii a jejich blizei chtéji lepsi ptistup ke socidlnim sluzbam a tipy, jak udrzovat
stavajici vztahy a navazovat nové. Doporuceni zahrnuji podporu z4jmi pacientl a ptfipojeni k
existujicim zdrojim socialni podpory.

5. Psychologicka podpora:

- Lid¢é s afézii a jejich blizci chtéji podporu v zvladani ztraty, zalu a deprese. Doporuceni
zahrnuji Skoleni usychologt, v€etné orientace v komunikacnich preferencich pacientti s afazii
a pouziti riznych komunikac¢nich metod. Pomoc psychologim pfi uréovani preferenci
komunikace osob s afazii a zajiSténi porozuméni. SniZzeni tempa komunikace a modelovani
strategii pro psychology. Flexibilita v pouzivani rtiznych komunika¢nich metod a zatizeni
asistujicich komunikaci. Respektovani autonomie osob s afazii a zapojeni jich do komunikace.

Strong, K. (2023). Supporting mental health in people living with aphasia: A call to action. Perspectives of the ASHA Special Interest Groups.
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Efektivita shaker u pacientii po radioterapii

Petersson a kolegové zkoumali Gi¢innost cvi¢eni zvedani hlavy (Shaker) u pacientt s dysfagii
ve spojitosti s radioterapii, ktefi mé&li nadory v riiznych ¢astech hlavy a krku. Ugastnici byli 6—
36 mésict po radioterapii, rozdéleni do dvou skupin: standardni péce samotna a standardni péce
spolu s cvicenim zvedani hlavy. Obé&skupiny prokazaly podobné vysledky v dysfagii-specifické
a zdravotné-souvisejici kvalité zivota po 8 tydnech a 12 mésicich. Navzdory né¢jakému zlepSeni
od zakladniho stavu v obou skupinach cvi¢eni zvedani hlavy signifikantné neovlivnilo vysledky
pro tuto populaci. Studie také hodnotila funkci a fyziologii polykani pomoci VFSS a FEES a
nenasla signifikantni rozdily mezi skupinami.

Mozna vysvétleni: Odklad zahdjeni cvi¢eni vzhledem k radioterapii mohl ovlivnit jeho Gi¢innost
a také nedostatecnd intenzita intervence v priab¢hu ¢asu mohla omezit jeji i¢innost.

I kdyz je ucinné u jinych populaci, shaker cvi¢eni nemusi byt vhodné pro 1écbu dysfagie po
radioterapii kvuli jeho intenzit€ a casové naro¢né povaze.

Petersson, K., Finizia, C., Pauli, N., Dotevall, H., & Tuomi, L. (2023). A randomized controlled study evaluating the head-lift exercise in head
and neck cancer patients with radiation-induced dysphagia: effect on swallowing function and health-related quality of life over 12 months.
European Archives of Oto-Rhino-Laryngology. https://doi.org/10.1007/s00405-023-08183-7

Autistické vyhoreni
Aktudlné diskutované téma online s pozdéj$im vyzkumem. Spoluprace s autistickou komunitou
je kriticka a vyzkum se k tomu ptiklani.



Arnold et al. a Raymaker et al. provedli priizkumy a rozhovory s dospélymi autisty k vylepSeni
pracovni definice autistického vyhoteni, jeho pfi¢in a krokii k prevenci a zotaveni. Projevy
autistického vyhoteni zahrnuji dlouhodobou tnavu, nizsi toleranci senzorickych podnétii a
moznou ztratu dovednosti potiebnych k samostatnému zivotu.

Pti¢iny autistického vyhoteni vyplyvaji z inavy z interakci s okolim a pietizeni kognitivnimi a
senzorickymi podnéty. Mezi nejCastéjsi priciny patii hromadéni Zivotnich stresoril, senzorické
pietizeni a vysoka ocekavani vi¢i maskovani.

Zotaveni a prevence autistického vyhofeni zahrnuje postupny navrat k béznym aktivitdm a
omezeni zatéze, vcetn¢ podpory vrstevnikd, odhaleni skrytych potieb a poskytnuti podpory a
Casu na odpocinek. Dalsi navrhovand feSeni zahrnuji unmasking, podporu vrstevniki,
redukcpozadavkil a podporu véasného rozpoznani rizika vyhoteni. Studie upozoriiuje logopedy
na dilezitost identifikace vyhofeni a poskytnuti podpory autistickym klientlim, zohlednéni
vyhoteni pfi hodnoceni, intervenci a obhajobé, podporu kolegh a poukazani na dulezitost
poskytovani individualni podpory a porozuméni jednotlivci v riznych prostiedich.

Arnold, S. R. C., Higgins, J. M., Weise, J., Desai, A., Pellicano, E., & Trollor, J. N. (2023). Confirming the nature of autistic burnout. Autism.
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Raymaker, D. M., Teo, A. R., Steckler, N. A., Lentz, B., Scharer, M., Santos, A. D., Kapp, S. K., Hunter, M., Joyce, A., & Nicolaidis, C.
(2020). “Having all of your internal resources exhausted beyond measure and being left with no clean-up crew”: Defining autistic burnout.
Autism in Adulthood. https://doi.org/10.1089/aut.2019.0079

Nouzova doporuceni u pacienti vyuzZivajicich AAK

Mnoho nouzovych piipravnych doporuceni online opomiji, jak pfipravit lidi s komplexnimi
komunika¢nimi potfebami. Mnoho uzivateld AAK a jejich pecovatell si ani neuvédomuje, ze
mohou pottebovat konkrétni, individualizované plany pro podporu komunikace v ptipade
nouze. Je dulezité zvazit situace, kdy neni k dispozici napajeni pro AAK zafizeni, potieba
komunikace zdravotnich potieb uzivatele AAK prvnim zachrannym tymem nebo oddé€leni
uzivatele AAK od jeho pecovatele a AAK systému.

Barton-Hulsey a kolegové nedavno zrevidovali Néstroj pro pfipravenost na nouzové situace
USSAAC pro uzivatele AAK. Chtéli zjistit, jak uvédoméli jsou uzivatel¢é AAK a jejich
pecovatelé o svych jedineCnych potiebach v piipadé nouze, jaké vyzvy jsou spojeny s
vyplnénim nastroje a jak nejlépe zajistit, aby bylo planovani nouzovych situaci zaméteno na
jednotlivce.

Hlavni zavéry, které by méli logopedi védét:

- Uzivatelé AAK si uvédomuji potfebu nouzového/planovaného postupu, ale nemaji ho
piipraveny, a jejich AAK zafizeni nemusi byt programovana se vSemi potiebnymi slovniky.
Pomutzeme rodindm vyvinout a programovat vhodnd slovniky a fraze pro nouzové situace v
AAK.

- Uzivatelé AAK méli prospéch z vytvofeni "pohotovostniho bali¢ku" potiebnych véci v
piipadé nouze. Tyto balicky budou pro kazdého klienta jiné. Pomtzeme klientim zajistit, aby
balicek obsahoval jejich nouzovy pldn a nizko-technologickou komunikac¢ni tabulku s
nouzovymi informacemi a slovnikem v ptipadé nedostupnosti AAK zafizeni.

- Mistni organizace mohou mit zdroje pro rodiny. Jeden Uc€astnik navstivil mistni pozéarni
stanici, kde zachranné tymy navrhly zlepseni akéniho planu a poskytly ptilezitosti k rolovani
komunikace v nouzovych situacich s EMT. Pomtizeme spojit rodiny s témito zdroji.

- Pfehravéani nouzovych scénait pomohlo ucastnikiim cvic¢it komunikaci v rtiznych situacich.
Nekteré scénare zahrnovaly pozar, snéhovou boufi, zaplavu, dopravni nehodu, vypadek



elektrické energie a zdravotni nouze ¢lena rodiny. Planovani komunikace béhem téchto situaci
by mohlo byt skv¢l€, funkéni terapeutické sezeni.

Barton-Hulsey, A., Boesch, M. C., Chung, Y., Caswell, T., Sonntag, A. M., & Quach, W. (2023). Emergency and disaster preparedness for
individuals who use augmentative and alternative communication: A pilot study on supported planning using a toolkit. American Journal of
Speech-Language Pathology. https://doi.org/10.1044/2023 _ajslp-23-00086

Vztah mezi koktanim a duSevnim zdravim

Neuspésné socidlni pfijeti a negativni vnimani vlastni schopnosti komunikace pfispivaji k
depresivnim symptomtm u lidi s koktanim. Briley a kolegové (2020) zjistili, ze balbutici
vykazuji zvySené symptomy deprese ve srovnani se svymi vrstevniky bez koktéani, a to zejména
u zZen, které projevovaly zhorSujici se symptomy deprese.

Studie Tichenor a kolegii zkoumaly vzory mysleni souvisejici se sebevrazednymi myslenkami
u adolescentti a dospélych s koktanim. 68% dospélych s koktanim mélo alespon do ur€ité miry
sebevrazedné myslenky, coZ je mnohem vice nez v obecné populaci.

Uloha logopedi

- Uznat vdznost mozného vztahu mezi koktanim a dusevnim zdravim adolescentti a dospélych
s koktanim.

- Prezkoumat pfistup k koktani - je holisticky nebo zaméfeny na plynulost? Ditlezitost
holistickych terapeutickych ptistupti je zdiiraznéna.

- Mluvit s pacienty o dusevnim zdravi a koktani - to je soucasti rozsahu praxe pro logopedy.

- Pozornost pii vysSich skére na dotazniku OASES, které byly spojeny se zvySenou
pravdépodobnosti sebevrazednych myslenek.

- Screenovani opakujiciho se negativniho mysleni, zejména u adolescentii s koktanim.

- Hledat zptisoby, jak zvysit socidlni podporu pro lidi s koktanim.

- Spolupracovat s odborniky na dusevni zdravi v komunité na holistickém ptistupu k 1€cbé
koktani.

- Uzdraveni sebedtvéry je diilezité pro vSechny zucastnéné.
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Redirecting
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Sebeticta a soucit

Sebetcta nas povzbuzuje, abychom k sobé mluvili tak, jako bychom mluvili k dobrému pfiteli.
Zahrnuje pozorovani nasich myslenek s nenarokovym povédomim, mluveni k sob¢ jemnym
tonem, zachazeni se sebou s péci misto samokritiky a pamatovani si, ze trapeni je soucasti
lidského zazitku.



Mindfulness muze byt definovéana jako povédomi o tom, co se dé¢je jak uvnitf, tak vné nasich
tél. Decentering je aspekt mindfulness, kde se pfesouvame zvnitf sami sebe (subjektivni pohled)
na vng&jsi perspektivu (objektivni pohled).

Vyzkumnici zjistuji zajimavé vztahy mezi témito proménnymi u dospélych, ktefi koktaji.
Mindfulness, decentering a sebeucta podporuji pohodli v komunikaci a kvalitu zivota u
dospélych koktajicich. Praxe mindfulness, sebetcty a decenteringu mulize pomoci snizit
negativni komunikacni postoje, zvysit icast v kazdodennich komunikacnich situacich a celkove
zlepsit kvalitu Zivota u dospélych, ktefi koktaji.

Mnoho terapeutickych ptistupt pro koktani jiz obsahuje prvky mindfulness a restrukturalizace
negativnich myslenek, zatimco dal$i pfistupy by mohly byt obohaceny explicitni propagaci
zprav o sebe-laskavosti a povédomi béhem sezeni. Poslech podcastii zamétenych na koktani
muze byt pro dospélé, kteti koktaji, skvélym vychozim bodem na jejich cesté sebeuctou.
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