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UPOZORNENI:. Nevhodné pro déti do 3 let. Nebezpe&ni spolknuti, nebo vdechnuti malych 'é) Hm 'ﬁl(
¢asti. Pouzivejte pod dohledem dospélé osoby. Pozor! Tato hracka obsahuje magnety
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nebo magnetické ¢asti. Magnety pritahujici se k sob& navzajem nebo ke kovovému
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TYDENNIi VIZUALIZACE PRo DETI S VYVOJOVYMI PORUCHAMI RECI Q

Jevhodna pro déti s lehéim, nebo stifednim stupném vyvojovych poruch reéi. Podporuje rozvoj éasového
vnimani. Usnadnuje uvédomeéni a pojmenovani casovych jednotek ,den, tyden, vikend, dnes, vEera, zitra, rano,
poledne, vecer, dopoledne, odpoledne®. UmoZnuje pochopeni plynuti €asu a jeho logickych €asovych
posloupnosti: Zagatek — pribéh — konec, pFedtim —ted - potom. Casové vnimani je nutnym piredstupném pro
rozvoj Fecia tvorby vét. Bez chapani €asové posloupnosti nelze osvojit posloupnost verbalni, tzn. popis déje
a prubéhu ¢innosti. Déti se pomacivizualizace ucivyjadrrovat ,,CO, KDE, KDY se bude dit. JAK DLOUHO to bude
trvat. CO, KDE, KDY se uz délo. ODKDY, DOKDY*. Osvojuji si tak snaze slovni zasobu problematickych slovnich
druht, kterymijsou prislovce a prisloveéna uréeni mista, casu a zpusobu a gramatiku €asovani sloves (uZiti
minulého a budouciho ¢asu).

Pouzitivizualizace je velmi vhodné i u citlivéjSich déti se sklonem k Gzkosti, které mohou mit snizenou
adaptabilitu a htfe, nebo déle se prizpUsobuji zménam. Svizualizaci ziskavaji prehlednou orientaciv Easovém
horizontu jednoho tydne a moznost prredvidat, co bude. To umozni ditéti adaptovat se, tzn. pripravit se na prijeti
ocekavané udalosti. Stimto souvisiidalsivyuZiti vizualizace pro primy nacvik adaptace na problematické
ginnosti a situace, kterymi mohou byt zagatek dochazky do MS, spanekvMS, gisténi zubti u déti s precitlivélosti

Ustnidutiny ajine.
OBSAH BALENI

SPECIALNi PODLOZKA PRO VKLADANI MAGNETEK

Je dlleZitou souéstivizualizace. Horizontalni Fazeni dnti podporuje vedeni oénich pohybti zleva doprava
—posun o Fadek a vytvaritak navyk organizace o€nich pohybt pro budouci Etenarské dovednosti. Podlozka
ma ziretelné vyznaceni zakladnich dennich piliii - réano, poledne, vecer/noc. Od stifedového pilife,
kterym je ,ob&d/poledne” se ndsledné& odviji vnimani dvou ¢asovych dennich dsekl ,pfed
polednem/dopoledne” a ,po obédé/odpoledne”. Dité timto ziskava vizualizované podpurné body pro
snazsi uvédomeéni a pojmenovani éasti dne. Celostniviem ,Easoprostoru” podporuje grafickeé vyobrazeni
nebe a zemé s cilem podvédomého prostorového vnimani ,nahore-dole”. PodloZku je nutno umistit na
magneticky povrch, lednicku, nebo magnetickou tabuli, nejlépe ve vysi oci ditéte.
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MAGNETKY V ZAKLADNI SADE (66 ks)

1) SVATKY, SEZONA [Mikulas, peceni vanocniho cukrovi, Vanoce, vanocni trhy, ohnostroj, Velikonoce,
carodejnice, lyzovani, sankovani, more, prazdniny, stanovani/kemp)

2) RODINNE AKTIVITY (narozeniny, wlety: hrad/zamek, do lesa, do mésta, Z0O, na zmrzlinu, na pout,
na kole, na kolobéZce, na bruslich, batoh, vyletova svacinka, nakup, bazén, détské hriste,

budik /vstavani brzo, kino, presuny: auto, vlak, autobus, letadlo, magnetka ,doma®“)

3) ZDRAVI (Iékar datsky, o&ni, zubni, rehabilitace, logopedie, mé&reni teploty, odkovani, léky,
hypoterapie)

4) HYGIENA (myti hlavy, foukani hlavy, stifihani nehtt, stiihani vlast, vana ,velké koupani®)

5) MS (divadlo, solna jeskyné&, 3x ,poo”/odchod z MS po obé&dé&, 2x MS neni)

1x magnetka ,dnes" oznacujici dany den (hranaty usmévacek), 3x motivacni kulaty usmévacek, denni
jidla (snidané 1x, ob&d1x, ve€ere1x, svacina 2x), 2x magnetky prazdné k doplnéni individualniho
tématu.

\_ J
ADAPTACNI SADY (Ize objednat dopliikové) ﬁ

.o Adaptacni magnetky pro nacvik prijeti problematickych €innosti nejsou sou€asti zakladni sady tydenni vizualizace.

= NACVIK DOCHAZKY DO MS A SPANI V MS

= SADA PRO TERAPII PORUCH ORALNI SENZITIVITY A ORALNIHO PRiJMU
= NACVIK NOSENI BRYLI/OKLUZORU

= CISTENI ZUBU

= NACVIK/MOTIVACE K LOGOPEDICKEMU CVICENI

= UZIVANI LEKU

* SENZOMOTORICKA CVICENI, ,KOLIKRAT SE VYSPIM, NEZ...".

) .t Magnetky z adaptacnich sad Ize také dobre vyuZit také pro strukturované uceni, viz. dale.



JAK POUZIVAT TYDENNI VIZUALIZACI

Na pocatku nového tydne spolecné s ditétem vyznacime vSechny ocekavané udalosti daného tydne. Pokud se
dité hdre soustredi, provede pripravu pouze rodic. Vyznaéujeme pouze €innosti, které se neopakuji kazdy
den, ale vyskytuji se v tydnu nepravidelné a vymykaji se z jinak obvyklé struktury a pravidelnych €innosti
daného tydne, napF. logopedie, narozeniny, navstéva lekare, prijezd babicky, velky nakup, apod. Dale vyznacime
ty €innosti, které se vyskytuji pravidelné, ale pouze jeden den v tydnu, napr. ve stfedu odpoledne chodime
plavat do bazénu apod. Za béZnou strukturu tydne povazujeme pravidelnou dochazku do skolky/Skoly a po
Skolce navrat domu s béZnymi domacimi aktivitami. Spoleéné s ditétem pojmenujeme éinnosti, které nasv
tydnu cekaji a s kym je budeme proZivat. Pouzivdme pojmy dnes, zitra, rano, dopoledne, odpoledne, vikend
apod. Pokud se néktera udalost vyskytne neocekavané v prabéhu tydne, dosadime ji do vizualizace dodateéné.

KaZdé réno spole¢né s ditétem oznacime a pojmenujeme dany den v tydnu. Zopakujeme si udalost(i) daného
dne a éast dne, ve které bude(ou) probihat. V pripadé bézného dne, ve kterém se nedéje nic neobvyklého,
magnetku pouze posuneme a pojmenujeme den. Probéhlé udalosti nechavame vyznaéeny na podloZce vzdy
az do konce tydne a do vytvoreni nového tydenniho planu. Ditéti se tak vizualizuje minulost a budoucnost,
ktera se odviji od referencniho bodu ,dnes”. K udalostem se tak muZeme vracet a povidat si o nich. ,V&era jsme
byli...jak dlouho to trvalo.... zitra ptjdeme... kolikrat se vyspinkdm, nez pajdu...“. Na konci tydne je vhodné
provést tydenni rekapitulaci. Pripravu i rekapitulaci Ize povaZovat za jednu z forem logopedického cviceni :-)

Ukazka tydenni vizualizace:

£3

.Dnes je pondéeli, ze Skolky jdu po obede, protoze
pujdeme ke kadernici stiihat vlasky. Zitra bude ttery
anic neobvyklého se nedéje. Bude Skolka a po Skolce
sibudu hrat doma. Ve stifedu musime vstavat brzo,
protoZe jdeme k pani zubafce. Do Skolky se uz
nebudu vracet a budeme doma. Ve étvrtek
dopoledne, to je pred obédem, jdeme na logopedii. V
poledne, kdyz je obéd se vratim se do Skolky.
Odpoledne pojedeme na velky nakup. V patek
pujdeme se Skolkou do divadla. V sobotu a nedélije
vikend, nechodime do §kolky. V nedéli mam
narozeniny, bude oslava. Vecer mame ,velké
koupani“. Umyvame vlasky a stiihame nehty.

.. Tydenni vizualizace a pfimy adaptacni nacvik problematickych Einnosti
Adaptacni magnetky s oznacenim dané problematicke €innosti vkladame do tydenni podlozky bud samostatné,
nebo mezi ostatni vyznacené oéekavané udalosti tydenni planu. Nize priklad nacviku adaptace naMS s
vyznacenim dnu, ve kterych dité ,,zkousi Skolku®. Pokud dité postupné bez obtizi zvlada pétidenni dochazku do
MS, nenitrFeba magnetky déale pouzivat. Dité se adaptovalo, Skolka se stala prirozenou souasti pravidelné
struktury tydne. Obdobné postupujeme u jinych problematickych ¢innosti. Vhodné je souGasné uziti
motivaénich emocnich magnetek, které vizualizuji ispéch ditéte a jeho dobré zviadnuti situace.
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Samostatna adaptacni vizualizace:

Pro dité prehlednd a pohledové ,klidnad“ forma
vizualizace, zamérend pouze na zvladnuti dané
problematické €innosti. Tento jednoduchy zpusob je
vhodny umensich déti, déti s precitlivélou smyslovou
modulaci, nebo s poruchami koncentrace
pozornosti, které potifebuji struénou informaci a
jednoduché percepéni zrakové pole. Individuainé
muzZeme Uzkou adaptacnivizualizaci postupné
rozSifovat o dalSi €innosti ze zakladni sady tydenni

vizualizace, viz. dale.
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Tydenni vizualizace s adaptacénimi magnetkami:

v

ﬁ 39 | ,Ones je utery. Jdes zase do Skolky, ale nebudestam
°°"°“' i spinkat. \VGera jsi Skolku dobFe zvladl a usmévacek se
i3 iaass| |.-|£ na Tebe usmiva. Dnes to také zvladnes a

! e usmeévackovi pridame druhého kamarada. Po ob&édé
ﬁ |L| Té vyzvednu a pljdeme do bazénu. Zitra bude
= i — stieda, zase pljdeme do Skolky a zkusis tam uz
cT ' ('d'f E spinkat. Do &kolky chodis zatim jen tiikrat. Postupné

budeme chodit pétkrat. V sobotu a nedéli se do
Skolky nechodi, to je vikend. Ve Etvrtek uz neptjdeme
do skolky. Vstavame ale brzo k pani doktorce. V patek
dopoledne, to je pred obédem, jdeme na logopedii. V
sobotu pojedeme vlakem na vylet, na zamek. V nedéli
bude velké koupani®.
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Tydenni vizualizace v kombinaci se zjednoduSenou vizualizaci reZzimu dne

Casteéné Ize kombinovat tydenni vizualizaci a vizualizovany rezim dne. Denni rezim, na rozdil od tydenni
vizualizace, znazornuje vétsSinove pravidelné éinnosti jednoho dne v realné ¢asoveé posloupnosti: Vstavam,
oblékam se, myju se, snidam, jdu do Skoly, hraju si, pInim tkol, svacim apod. V pFipadé této kombinace
vyzna€ime vybrané denni €innosti do daného dne tydenni vizualizace s jiz pFipravenym tydennim planem
ocekavanych udalosti. Vyznacujeme vzdy pouze jeden dany den. Cinnosti zUstavaji vyznaceny aZ do konce
daného dne. PFesouvame je az dalsiden, po oznaceni a pojmenovani nového dne. Pokud jsou vdaném dniji
pripraveny udalosti z tydenniho planu, magnetky z denniho rezimu vkladdme mezi né a snazime se zachovat
poruch, nebo u mensich déti je vSak vhodné pouZivat samostatnou vizualizaci reZimu dne se samostatnou
podlozkou. Magnetky pro vizualizaci dennich posloupnych €innosti je nutno objednat zvlast, nejsou soucasti
zakladnisady tydennivizualizace.

Tydenni vizualizace se zjednoduSenym
rezimem dne:

.Dnes je ¢tvrtek, jdu do Skolky. Ve Skolce chodime na
vychazku, potom je svacCina, pak pracujeme u
stolecku. V poloviné dne je poledne a jime ocbéd. Po
obédeé ve Skolce spim. AZ se vyspim, chvilku si
pohraju. Pak uz jdu domu. V pondéli, to je prvniden
tydne, jsem ve skolce nespal. Sel jsem ,poo”, protoze
jsme byli u pani zubarky. Trosku jsem se bal, ale dobre
jsem to zvladl. Dalsi den bylo Gtery. To jsem ve Skolce
nebyl, protoze jsme byli na logopedii a pak uz jsem Sel
s maminkou domdu. VEera se nic nedélo. Zitra bude
patek a se Skolkou ptjdeme do divadla. Pak je sobota
anedéle, toje vikend a do Skolky se nechodi. V sobotu
po obéde pojedeme na vylet do Z0O.

' ) Alternativni vyuziti magnetek z adaptacnich sad pro

" @/ ﬁ ﬁ strukturované uceni. Zde vizualizace poctu a typu ukold
== == daného pracovniho bloku: OPT, terapie Gstni citlivosti,

.povidaci“ ukol (rozvoj lexikonu, syntaxe, nebo korekce

( \ e — artikulace]),“psaci” ukoly (pracovni listy pro rozvoj
\ e N N sluchoveho, zrakoveho vnimani, nebo grafomotoriky atd :-)

Navod ke
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