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STANOVISKO ASOCIACE KLINICKYCH LOGOPEDU CR
K vyuziti potravinovych dopliku v Ié¢bé poruch jazyka a reci

Stale castéji se zejména v internetovém prostiedi setkavaji pacienti logopedickych
ambulanci a jejich zakonni zastupci s nabidkou potravinovych doplnkl, které slibuji
“zazraéné” vylééeni nebo vymizeni potizi. Asociace klinickych logopedt CR by proto chtéla
vybidnout k obezfetnému pFistupu pfi zvazovani koupé téchto preparatu.

Doplriky stravy jsou legislativné fazeny mezi potraviny a proto, na rozdil od Ié&iv, nemusi vyrobci
prokazovat jejich ucinnost. Ackoli se néktefi vyrobci a prodejci doplnkd stravy odvolavaji na
vysledky vyzkum, nelze z dlvodu jejich limitaci (nedostatec¢ny vyzkumny vzorek, chybéjici pfima
souvislost s konkrétni diagndzou, nevyuziti kontrolni skupiny, vyrobce jako sponzor studie atd.)
prozatim jednoznacné a plo$né potvrdit efektivitu doplnkd stravy pfi 1é¢bé poruch jazyka a redi.
Soucasné neurovyvojové poruchy (jako je napfiklad vyvojova dysfazie, autismus, ADHD) jejichz
|é¢bu potravinové doplriiky cCasto slibuji, podle aktualniho védeckého zkoumani vznikaji na
genetickém zakladé?, coz jejich UpIné vyléceni vylucuije.

Tvrzeni vyrobcl a prodejcl o vymizeni potizi nebo vyléceni poruchy po uzivani doplriku stravy je
problematické i v souvislosti s platnou legislativou, ktera dopliky stravy vymezuje vyhlaskou ¢&.
58/2018 Sb. (V. o doplncich stravy a sloZeni potravin) a ktera v §3 uvadi, ze: “Oznacovani nesmi
doplinkdm stravy pfisuzovat vlastnosti tykajici se prevence, léCby nebo vyléceni lidskych
onemocnéni nebo na tyto vlastnosti odkazovat.”

Pred koupi potravinového doplriku tedy doporu¢ujeme vyhledat si informace o nasledujicim:

+ Kdo doplnék stravy nabizi, jaké ma vzdélani a zda se orientuje v problematice poruch jazyka a
feci.

« Zda ma osoba doporucujici doplnék stravy néjaky zisk z prodeje produktu.

+ Pokud se slibovany efekt doplriku stravy opira o studii, tak zda splriuje tato studie kvalitativni
pozadavky. A kdo pfipadnou studii sponzoroval, zda ma autor studie vztah k vyrobci nebo
prodejci produktu.

Pri koupi doplnk( stravy vzdy doporucujeme konzultovat jeho uzivani a davkovani s Iékafem nebo
farmaceutem pro mozné kontraindikace nebo nezadouci Gdinky. Zadny potravinovy doplnék
nemuze nahradit odbornou péci klinického logopeda a dalsich specialista.

Dne 9. 5. 2024

Za Asociaci klinickych logopedd CR

Mgr. Simona Hlavacova
Magr. et Mgr. Lenka Jetelova

1 https://www.nature.com/articles/s41562-023-01530-y
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