
Prevence
 v klinické logopedii v dětském věku

Jazykový vývoj je geneticky dán. 
Nemusí se učit.
Nepotřebuje logopeda. 
Neurovývojová porucha ano.

Logoped pomáhá zmírnit 
symptomy daného onemocnění. 
Jazykovým obtížím se nedalo 
předejít.

ANO!
lze ovlivnit míru vlivu vnějšího
prostředí (enviroment) 

VĚTŠINA „LOGOPEDICKÝCH PORUCH“
JE GENETICKY PODMÍNĚNÁ

LZE NĚCO OVLIVNIT
A PŮSOBIT PREVENTIVNĚ
V OBLASTI LOGOPEDIE?

pohoda v rodině, zdravá strava 
matky, příp. genetické vyšetření / 
klidný porod bez komplikací

TĚHOTENSTVÍ/POROD

BATOLE

NOVOROZEC/KOJENEC
holding, bezpečná vazba, 

správné kojení, dudlík max. do 
18měsíců, příkrmy - ideálně 

vařené jídlo od 7. - 8. měsíce s 
kousky.  Podporovat jedení 

rukama, vhodnou lžičkou, pití z 
otevřeného hrnku, oční 

kontakt, sdílenou pozornost a 
porozumění sociálním hrám 

(baf, kuk...), „screens 
technologie“ 0 minut

podpora v separaci, podpora rovnováhy, 
bilaterální koordinace,  kousání tvrdých 
pokrmů, pití z otevřených hrnků, nácvik 
smrkání, prohlížení knih, imitace zvuků a gest 
dítěte, vyprávění příběhů, stavebnice, výlety, 
zážitky, 0 minut „screens technologie“

podpora samostatnosti
a zodpovědnosti,
podpora  zrání (zvládání
a pochopení emocí a sociálních
situací), interaktivní čtení, pohybové 
aktivity, podpora vyprávění dle dějové 
linie, trénink krátkodobé a dlouhodobé 
sluchové paměti, hry se slovy, „screens 
technologie“ max. 40 minut/den

MILÉ OKOLÍ, PROSÍME:
Buď bezpečné a srozumitelné, naslouchej a respektuj, buď přítomné teď a tady. Vnímej a podporuj skutečné 
potřeby dítěte. Podporuj to, v čem je dítě dobré (co mu jde a má rádo). Popisuj, co děláš, proč to děláš a jak se 
u toho cítíš. Nastav řád a pravidla, buď důsledné a přitom vlídné. Nezahlcuj a neměj nereálná očekávání. Buď 
upřímné, pravdivé i chybující. Neobviňuj se – ani ty ani dítě nemůžete za to, že má logopedickou diagnózu! 
Nezapomeň opečovat i samo sebe.

3-6 LET

PRIMÁRNÍ PREVENCE NENÍ
U NEUROVÝVOJOVÝCH PORUCH

PRAKTICKY MOŽNÁ


