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SELEKTIVNÍ MUTISMUS – DOTAZNÍK PRO RODIČE (DSM - rodiče)

Jméno dítěte: _________________________                    Věk: ____________________

1. Jaké bylo těhotenství? bez obtíží s obtížemi stres
Komentář:

2. Jaký byl porod? Bez obtíží s obtížemi překotný dlouhý poporodní komplikace
Komentář:

3. Jaký je stav v užší rodině? úplná rodina neúplná rodina střídavá péče bilingvismus
jedináček sourozenci více generací spolu

Komentář:

4. Trpí někdo v rodině úzkostí, depresemi, fóbií či jinou psychiatrickou diagnózou? Jakou?
Komentář:

5. Má nebo měl někdo ve Vaší rodině selektivní mutismus? ano ne
Komentář:

6. Slyšeli/četli jste někdy o selektivním mutismu? Ano ne
Komentář:

7. Kdy jste zaznamenali začátek obtíží u Vašeho dítěte?

:

8. U jakých odborníků jste vedeni?

:

9. Jaké terapie jste již vyzkoušeli?

:

10. Zeptali jste se Vašeho dítěte proč nemluví? Co odpovědělo?

:

11. Máte hypotézu, proč Vaše dítě v některých sociálních situacích nemůže mluvit?

:

12. Kdy je pro Vás mlčení dítěte nejvíce nepříjemné?

:

13. Co prožíváte v situacích, kdy Vaše dítě nemůže mluvit?

:

14. Jak reagujete na nemluvení dítěte?

15. Jak byste popsal/a Vaše dítě, když je vystaveno nežádoucí komunikační situaci?
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16. Uvědomuje si Vaše dítě obtíže? Vadí mu, že nemluví?

17.Používá Vaše dítě náhradní strategie pro komunikaci? 
gestikukace mimika kresba psaní kývání hlavou šeptání

18. Má/mělo Vaše dítě obtíže chodit do školky/školy? Jak se to projevuje?

19. Jste domluveni s rodinou a s učitelem na strategii přístupu k dítěti? Jak?

20. Vyhýbá se Vaše dítě kontaktu? očnímu tělesnému komunikačnímu

21. Máte pocit, že se Vaše dítě prakticky izoluje? ano ne

22. Co je pro Vás na celé situaci nejhorší?

23. Jak byste popsal/a Vaše dítě? výbušné stydlivé zamrzlé stažené
spokojené agresivní manipulativní vystrašené
hravé plaché svéhlavé naštvané
pasivní hodné vzteklé plačtivé
nešťastné chce vynikat podřizuje se izoluje se
střídá nálady úzkostné bojácné

24. Jaký je Váš výchovný přístup?

25. Jakou aktivitu má Vaše dítě nejraději?

26. Jakou hračku nebo hru má Vaše dítě nejraději?

27. Jakou pohádku/seriál/hrdinu má Vaše dítě nejraději?

28. Jaké jídlo/mlsání má Vaše dítě nejraději?
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ANO (0 bodů) ČÁSTEČNĚ (1 bod) NE (2 body)

Rodinné prostředí

1. Mluví Vaše dítě se členy jádrové rodiny?

2. Mluví Vaše dítě se členy širší rodiny?

3. Mluví s Vámi dítě, když ho může někdo 
slyšet?

4. Mluví Vaše dítě v přítomnosti návštěvy či s  
návštěvou?

5. Telefonuje Vaše dítě s Vámi nebo i se členy 
rodiny?

Celkem bodů: 

Školní prostředí

1. Mluví Vaše dítě v MŠ/ZŠ s učitelem?

2. Mluví Vaše dítě se spolužáky ve třídě?

3. Mluví Vaše dítě se spolužáky mimo třídu?

Celkem bodů:

Sociální prostředí

1. Mluví Vaše dítě s dětmi na hřišti?

2. Mluví Vaše dítě u lékaře?

3. Mluví Vaše dítě s prodavačem?

Celkem bodů:

Součet všech získaných bodů:
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________________________________________________________________________________

DSM – rodiče: 0 – 22 bodů

0 – 2 body 3 – 11 bodů 12 – 22 bodů

Žádná nebo minimální 
závažnost SM

Středně těžká závažnost SM Extrémně těžká závažnost 
SM

vhodné klinicko-
psychologické a 
pedopsychiatrické vyšetření

nutné  klinicko-
psychologické a 
pedopsychiatrické vyšetření


