P¥iloha &. 6 — STANDARD PECE PRO SELEKTIVNI MUTISMUS

PRO RODICE, BLIZKE A SKOLU

Selektivni mutismus je veelku vzacny, ale pro Zivot vaeho ditéte i pro vas velmi naroény. Cim dfiv
sezacne s cilenou a kooperovanou pomoci, tim lépe. Ve vétSiné piipadd dojde k
vyznamnémuzmirnéni obtizi spojenych se selektivnim mutismem. Avsak vase dit¢ bude vzdy vice
citlivé a introvertni, ale to viibec nevadi.

Selektivni mutismus je vyznamné propojen se studem a niz$i sebe-jistotou, ktera se navenek
projevuje uzkosti. Uzkost nemusi byt $patnd (urditd intenzita ma v Zivotd i ochranou funkci), ale
pokud je izkost piitomna ve vét3i intenzité negativné ovliviiuje fungovani ditéte. Uzkost z mluveni
ve venkovnim svéte se ¢asto mize zaménit s plachosti, n€kdy to Clovek pricita veéku ditéte (existuyi
vyvojové Uzkosti vazané na urCity veék dité€te) nebo vychovnému stylu. VétSinou se selektivni
mutismus za¢ne objevovat mezi 2,5— 4 rokem! Pokud dit¢ v ur€itém socidlnim prostiedi nemluvi
déle nez mesic, je zde vysoké riziko selektivniho mutismu. Je lepsi zacit s tim néco dé€lat, aby
uzkost nepronikala hloub¢ji do téla a nestala se pak soucasti identity vaSeho ditéte. Po 10. roce je uz
Idedlni je propojit jednotnou spolupraci logopeda, psychologa (ptfipadné psychoterapeuta),

pedagoga a rodict.

ZAKLAD USPECHU: pocit bezpeéi, ditvéra, kvalitni vztah

FAKTORY OVLIVNUJiICi USPECH TERAPIE: vék ditéte, pridruzené diagnozy, mira a kvalita

spoluprace odbornikii a rodict

JAK POMOC? 10 ZAKLADNICH BODU POMOCI

1) PIné pfijeti selektivniho mutismu — Jakmile pfijmete projevy SM u svého ditéte, dokazete mu tim

1épe porozumét a nasledné pomoci. Soucasné to bude mit vliv 1 na vaSe emoc¢ni prozivani. Mlze se
snizit intenzita nasledujicich pocit, které miizete zazivat (strach, bezmoc, frustrace, nastvani,

smutek atd.). Vas klid pomtze vyrazné zvysit efektivitu terapie a hlavné podpofi vase dité.

2) Podpora samostatnosti ditéte — Je diilezité vaSemu ditéti davefovat a nechat ho zkousSet véci,
které¢ sice mohou z vaseho pohledu zdat pro dité obtizné. Doporucujeme dat ditéti obcas né&jaky
ukol/vyzvu a pfipadné mu se splnénim trochu pomoci. Pfi hie je idealni vyuzit senzoricky material

(napf. voda, modelina, pisek, hlina, cizrna apod ) a ¢innosti s nim spojené (Sahat na material,



mackat, stavét, bagrovat, natirat, michat atd.)

3) Vyuziti tzv. principu nesoustiedéné komunikace a jeho vysvétleni i dalSim lidem, kteti jsou v
kontaktu s ditétem:

a) byt spise vedle ditéte nez naproti,

b) fakticky komentovat ¢innost ditéte (popisovat co konkrétné d€la),

c¢) doptat ditéti dostatek ¢asu na moznou odpoveéd’, zvukovou/slovni reakci (vzdy pockat 5 sekund),
d) pokracovat v dialogu, i kdyz dité neodpovi,

e) neutraln¢ pfijmout slovni odpovéd’ ditéte (tzn.,,neoslavovat ji).

4) Vyuzit princip postupného pfiblizovani se v prostiedi, kde dit€¢ nemluvi — napft. Skolka/Skola

a) dit¢ je s rodiCem v prostoru mimo tfidu (jinak: hala, ¢ekédrna, vzdalengjsi cast nebo oddélena
Cast),

b) dite je s rodi¢em ve tiid¢ a hraji si a povidaji, ucitel je mimo tiidu (idealné v rannich hodinach),
c) dit€ je s rodi¢em ve tfid¢, hraji si a povidaji a ucitel je s nimi ve tfid¢, avSak vzdalené a déla néco
svého,

d) dit¢ je s rodiCem ve tfid€, hraji si a povidaji a ucitel je s nimi ve tfidé¢ a pasivné se zadjmem
sleduje jejich hru, nezapojuje se,

e) dit¢ je s rodi¢em ve tfid¢, spolené si hraji a povidaji a ucitel ma zajem o jejich hru a zapojuje se,
f) ucitel iniciuje hru s ditétem, rodi¢ postupné utlumuje svou aktivitu a se zajmem pozoruje déni,

g) ucitel si hraje a povida (klidn€ Septem) s ditétem, rodi¢ je vzdaleny a vénuje se jiné ¢innosti

h) ucitel si hraje a povida (klidné Septem) s ditétem, rodi¢ je mimo tfidu za dvefmi (zpocatku
mohou byt dvefe klidné oteviené, pak zaviené),

ch) ucitel si hraje a povida (klidn¢ Septem) s ditétem, rodi€ je vzdaleny, napt.na chodbé, pted Skolou

nebo uplné pry¢ a vraci se dle dohodnutého casu s ucitelem.

(Pt posledni fazi je n¢kdy obtizné pro rodi¢e zahdjit dialog s ditétem, kdyz se opét potkaji. Je
vyhodné zustat klidny v hlasovém projevu i chovani. Melodii vét ani slovnim sdélenim nedavat
ditéti najevo, , Ze rodi¢ mé¢l obavu, nejistotu. Dulezité je projevit zajem, napt.: ,,Ukaz mi s ¢im jste

si hrali. To je zajimavé, to bychom mohli zkusit spolu doma.““apod.)

5) Vyuzitit odmény — za kazdy mluvni projev si zaslouZzi dit€¢ odménu. N&kdy staci odménit jenom
zpétnou vazbou a reflexi (,,Ano auto, to je fajn, Ze jsi to dokdzal/dokazala Fict.“) Obcas staci i
zopakovat/imitovat ¢innost ¢i promluvu ditéte. Nejvétsi odménou je opravdovy zajem a zvédavost

pii spolecné aktivité.



Jsou vsak 1 situace, kdy je vyhodné dat ditéti skutecnou odmeénu — materialni ¢i Cinnostni (dat
sladkost, hracku, pustit seridl na mobilu, naplanovat oblibenou spolecnou aktivitu apod. Je vSak
nutné podotknout, Ze ne vSechny déti na odménovy systém pfistoupi, zejména pokud jsou starsi
nebo maji obsedantné-kompulzivni poruchu (OCD). Ke sbirani odmén miize dobie poslouzit Denik

uspéchu.

6) Pfimé jednoznaéné ptikazy — jednoznacnost vét piinasi do komunikace jasnost ajsrozumitelnost,
nepochybovani o svém vyroku. Napft. Pro dité je snazsi pfijmout véty bez proseb a zdrobnélin typu:
wedni na zidli a vem cervené auto“. , nez slozitd souvéti, z kterych mize byt citit nejistota napf.

«

»Mohla bych té poprosit, aby sis sedl na zZidli a pokud by to Slo vzal si auticko, které je cervené. "

7) Méné pouzivat otazky ANO/NE.

8) Neopakovat stejnou otdzku vice jak 3x za sebou, ale 3x to zkusit s tim, ze vzdy dopiejeme ditéte

5 sekund na moznou odpovéd'.

9) Princip postupnych krokli — nechtit ,,uzdravu® ditéte okamzité, ale ocenit i malinky pokrok,

zmeénu a pristé néco dalsiho malého pridat ke zvladnuti. Prace s ditéte se SM je na delsi Cas.

10) Pracovat s komfortni zénou — postupnymi kriacky obc¢as dostat dit¢ mimo jeho komfortni zénu,

tzn. chceme, aby si samo objednalo zmrzlinu. MoZzné postupné kroky s vyuzitim piekroceni
komfortni zony:
- stoji vedle vas, ne za vami

- a samo si vezme zmrzlinu od prodavace

samo si vezme zmrzlinu a koukne se na prodavace

samo si vezme zmrzlinu, koukne se na prodavace a dd mu penize

- samo si vezme zmrzlinu, koukne se na prodavace, d4& mu penize a lehce kyvne hlavou jako
podékovani

- samo si vezme zmrzlinu, koukne se na prodavace, d4& mu penize a lehce kyvne hlavou jako

podekovani, zkusi fict slovo (,,tady, mnam, dik..”) atd.



NEJCASTEJSI DISKUTOVANE BODY CI DOTAZY RODICU

1) Doma je jako divoéik — Ano, dit¢ se Casto doma chova velmi zZivé, jelikoz se citi v tomto
prostiedi s blizkymi lidmi v bezpe¢i a miize se uvolnit. MiZze vnimat, ze cely den travilo v tom

obrovském strasidelném svéte a ,télo/slova" se balo. Zabrzdénd* energie proudi doma ven.

2) Pro¢ dité nepozdravi? — Nemuze, zdraveni a d¢kovani je silné propojené s ,,Ja* a tedy obiim

N4

pohne rukou, m¢lo by to byt velmi ocenéno. Je to také forma komunikace (neverbalni komunikace).

3) Kdy se to spravi? - Je to velmi individualni, kazdy ma sviij ¢as a rytmus. U mladSich déti to jde

snaz. Pokud dit¢ za¢ne postupné mluvit ve Skolce/Skole je to na té nejlepsi ceste.

4) Je tak kiehky... - Neni, dit¢ je Casto jen citlivéjsi a jinak proziva socidlni situace, ale to
neznamena ,7e uvnitf nemtize byt silné a bojovné. Casto jsou déti se selektivnim mutismem velmi
svéhlavé a nekdy 1 trochu agresivni. VSechny tyto charakteristiky jsou dobré, pokud jsou ,,akorat*.

Nasim cilem je najit rovnovahu mezi citlivosti — bojovnosti — svéhlavosti — sebejistotou.

5) Co mam ¥ict lidem? - Pravdu, ale tak, aby to pro vas bylo pfijatelné. Napt.: Meé dite ted’

nemluvi ,protoze to zrovna ted tak potrebuje.



