Screeningová kritéria 

Dotazníku SMQ© – česká verze 

a 

Dotazníků DSM (DSM pro děti + DSM pro rodiče)
Dotazník SMQ – česká verze 
SMQ© je nejpoužívanější standardizovaný nástroj pro hodnocení symptomů selektivního mutismu. S laskavým svolením Dr. L. Bergman může být použit i v české populaci. Byl navržen tak, aby poskytoval kvantitativní měřítko závažnosti, rozsahu a postižení souvisejícího se selektivním mutismem. 
Rodiče vyplní Dotazník SMQ, který obsahuje subškály mapující verbální chování ve třech různých kontextech: ve škole, doma a na veřejnosti. Stupnice závažnosti SMQ se pohybují od 0 (nikdy nemluví) do 3 (vždy mluví). Součástí dotazníku je i kontext míry zásahu/úzkosti, který se nepočítá do celkového skóre.

Jde o screeningový nástroj s dobrými psychometrickými vlastnostmi. Dotazník je schopen odlišit děti s SM od jiných úzkostných poruch. Zároveň je to vhodný nástroj pro adekvátní nastavení terapie a zjištění terapeutické úspěšnosti.

Screeningová kritéria jsou orientační a vyplývají z pilotní studie (45 dětí se SM), ale mohou být nápomocným vodítkem pro stanovení míry závažnosti projevení selektivního mutismu:
Dotazník SMQ – Celkově 51 – 0 bodů
	51 – 41 bodů
	40 – 30 bodů
	29 – 19 bodů
	18 – 0 bodů

	Žádná nebo minimální závažnost SM
	Mírná závažnost SM
	Středně těžká závažnost SM
	Extrémně vysoká závažnost SM

	
	
	
	


* zásah/ úzkost

	18 – 15 bodů
	14 – 10 bodů
	9 – 5 bodů
	4 – 0 body

	Žádná nebo minimální závažnost
	Nízká závažnost
	Středně těžká závažnost
	Extrémně těžká závažnost

	
	
	
	


Dotazníky DSM: Dotazník pro děti a Dotazník pro rodiče 
DSM jsou vytvořené jako nástroje pro hodnocení symptomů selektivního mutismu.  Byly navrženy tak, aby poskytovaly kvantitativní měřítko závažnosti, rozsahu a postižení souvisejícího se selektivním mutismem. Celkové skóre a stanovení míry závažnosti vyplývá ze součtu celkových hodnot obou dotazníků (Dotazník pro děti + Dotazník pro rodiče . Výhodou tohoto screeningového řešení je skutečnost, že se na výsledku podílí samo dítě a může neverbálně sdělit své vlastní vnímání situace. 
Rodiče vyplní Dotazník pro rodiče, který obsahuje subškály mapující verbální chování ve třech různých kontextech: ve škole, doma a na veřejnosti. Stupnice závažnosti je 0 – 2 bodů (0 – ANO mluví; 1 – částečný úspěch; 2 – Ne nemluví).

Dítě vyplní Dotazník pro děti, který obsahuje subškály mapující verbální chování ve třech různých kontextech: ve škole, doma a na veřejnosti. Stupnice závažnosti je 0 – 2 bodů (0 – mluvení je SNADNÉ; 1 – mluvení je TĚŽKÉ; 2 – mluvení VŮBEC NEJDE).

Jde o screeningový nástroj k orientační diagnostice dětí se SM a pro adekvátní nastavení terapie a zjištění terapeutické úspěšnosti.

Screeningová kritéria jsou orientační a vyplývají z pilotní studie (45 dětí se SM), ale mohou být nápomocným vodítkem pro stanovení míry závažnosti projevení selektivního mutismu:
Dotazníky DSM (rodiče + děti) Celkově: 0 – 46 bodů
	0 – 5 bodů
	6 – 23 bodů
	24 – 46 bodů

	Žádná nebo minimální závažnost SM
	Středně těžká závažnost SM
	Extrémně těžká závažnost SM

	
	
	


Korelace SMQ a DSM:

Mezi použitými testy (SMQ a DSM) existuje silná korelace – testy jsou koncipovány tak, že korelace vychází negativní, rostoucí skóre jednoho testu implikuje klesající skóre druhého. Důležité ale je, že vztah mezi testy je silný a dá se tedy předpokládat, že DSM je v tomto směru validním nástrojem pro diagnostiku SM.
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SMQ 51/0 = 32.230 - 6518 * DSM (0-46)
Correlation: r = -6600
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