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ASOCIACE KLINICKYCH LOGOPEDU CR
Rumunska 1, Praha 2, 120 00
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Tiskova zprava

Asociace klinickych logopedti Ceské republiky
Evropsky den logopedie 6.3 2025

Asociace klinickych logopedt Ceské republiky se i letos pripojuje k oslavdm Evropského dne
logopedie, ktery kaZdorotné pfipadd na 6. bfezna. Tématem letodniho roku je ,,Obohacovani

jazykového prostiredi”, ¢imz reflektujeme duleZitost spravnych podminek pro zdravy vyvoj jazyka.

lazyk je geneticky podminény kognitivni systém. Jde napfiklad o schopnost vypravéni pribéhd,
argumentaci, vybavovani slov, spravné pouZziti komunikace v socialni interakci, rozuméni i spravné
uzivani gramatiky.

Mezi bio-psycho-socialni podminky pro zdravy vyvoj jazyka patfi zdravi, bezpecnd vazba
v podnétném prostiedi a klidné okoli naplfiujici skutec¢né potreby ditéte. Emoce ditéte, jeho chovani
a sociabilita se s jazykovymi schopnostmi vzajemné ovliviiuji. Nezbytna je podpora pohybu a smysld.
Velky vyznam ma posilovani sdilené pozornosti, zajmu a zvédavosti, samostatnosti a silnych stranek
ditéte. Dité by mélo v socidlnich interakcich zaZivat v béZném dialogu radost a zdjem. Svou roli
sehrdva také dodrZovani pravidel, rutin a podpora imitace slySeného.

Jazykovy vyvoj je klicovym faktorem pro UspéSnou komunikaci, vzdélavani a socidlni interakce. Vyvoj
jazyka je uZz od raného véku stimulovan skrze poslech, napodobovani a aktivni zapojeni do dialogu.
Spravny jazykovy vyvoj vsak mlze byt ovlivnén mnoha faktory, vcetné genetickych predispozic,
prostredi ¢i pfitomnosti komunikacnich (a jinych) poruch.

Nedilnou souédsti sou¢asné doby jsou moderni technologie. Presto jejich nadmérné vyuZivani bez
aktivni komunikace muZe pfinaset rizika ve vyvoji déti. Vhodné jsou klidné pribéhy/hry s pomalym
stfihem a primérenymi sluchovymi a zrakovymi efekty. Konkrétni vybrany program je vhodné vnimat
jako spole¢nou aktivitu, kterou rodi¢ komentuje a nasledné si o ni s ditétem vypravi. Vhodné je také
nezapomenout na to, Ze do urcitého véku dité nedokaze odliSovat skutecnou realitu od ,reality”
v televizi (na pocitaci) a tak sledovany program muizZe mit na dité vyrazné negativni emotivni dopad.
Soucasné je tfeba mit na paméti, ze TV, radio a dalsi technologie neni vhodné uZivat jako ¢astou
kulisu, jelikoZ déti potrebuji zaZit i ticho. Obecné je doporucovano, aby déti do tfi let véku netravili
pred obrazovkami Zadny Cas. U déti od tfi do péti let by to mélo byt maximalné ¢tyficet minut denné
a u déti mezi Sesti a dvanacti lety maximalné jedna az dvé hodiny. Tyto doporucené casy byly
stanoveny na zdkladé analyzy dostupnych mezinarodnich mezioborovych studii a doporuceni.

AZ 20 % déti ma obtize ve vyvoji jazyka a feci. Klinicka logopedie hraje zasadni roli v diagnostice a
terapii jazykovych obtizi. Klini¢ti logopedi pracuji s détmi i dospélymi, ktefi maji potize s osvojovanim
jazyka, poruchami vyslovnosti nebo jinymi komunikacnimi problémy. V¢€asna intervence a spravna
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logopedickda péce mohou vyrazné pfispét k rozvoji jazykovych dovednosti a zvyseni kvality Zivota
jednotlivca.

Pfi prilezitosti Evropského dne logopedie 2025 porada Asociace klinickych logopedti Ceské republiky
informacni webinafe pro vefejnost: https://events.teams.microsoft.com/event/3529a412-9b5e-
4913-99c0-eec01566a7d0@3cclbdb9-f42d-473d-9085-57def04af19b vysildan bude specidlni dil
podcastu Reéi o Feci. (328) Reti o feti - YouTube. Cilem je osvéta v oblasti jazykového vyvoje a
prevence komunikacnich obtizi.

Vice informaci o pldnovanych akcich a doporucenich k podpore jazykového vyvoje naleznete na
webovych strankach Asociace klinickych logoped? CR: www.klinickalogopedie.cz.

Kontaktni osoba:

Mgr. et Mgr. Barbora Richtrova
Asociace klinickych logopedii CR
E-mail: predseda@aklcr.cz
Telefon: +420 604508605

Praha, 25. 02. 2025
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