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Prechodové potraviny (transitional foods)

Modifikované diety maiji stale své misto v logopedické terapii, zejména diky rostoucimu pfijeti
ramce IDDSI (Mezinarodni iniciativa pro standardizaci diet u dysfagie). Pfesto je tfeba si
uvédomit, Ze doporuceni takové diety — zejména pyré — neni rozhodnuti, které by se mélo délat
lehkomyslIné.
Pyré dieta muze totiz zvySovat riziko malnutrice, omezovat smyslovou a motorickou stimulaci
a celkové snizovat radost z jidla. | kdyz néktefi pacienti s timto typem diety nemaji problém,
mnoho jinych ji snasi velmi Spatné a zad
aji o pokrok.
A pravé zde mohou pomoci pfechodové potraviny (transitional foods).
Tyto potraviny zalinaji jako tuhé, ale pfi kontaktu s vihkosti nebo teplem se méni v pyré —
prikladem mUze byt détska kfupka. Ackoliv byly vyvinuty pro déti, zkouma se jejich vyuziti i u
dospélych s dysfagii.
Jedna studie (Bruno, Barewal, Shune) porovnavala pod rentgenem ucinky pyré a
pfechodového produktu Savorease cracker u pacientll po akutnim respiraénim selhani — bez
vyznamnych rozdild ve vysledcich polykani. Je vSak tfeba mit na paméti, Ze testovan byl jen
tento jeden produkt a nelze vysledky zobecnit.
Pfechodové potraviny mohou byt uziteéné zejména pro:

e pacienty, ktefi nesnasi pyré, ale musi ho jist,

e pacienty s obavami z pfechodu na tuzsi konzistence,

o dlouhodobé uzivatele pyré diet, ktefi potfebuji zménu.
Nicméné nejsou vhodné pro v8echny — sucho v ustech, slaba produkce slin nebo sliznicni
problémy mohou snizZit jejich u€innost. Nékteré potraviny se spoléhaji vice na sliny (napf. Baby
Mum Mum), jiné méné (napf. Crispy Melts diky oleji). IDDSI testy na stole nemusi pIné odrazet
realitu v ustech pacienta.
Zavér: Pfechodové potraviny mohou byt efektivni most mezi pyré a pevnéjsi stravou, ale je
nutné je peclivé vybirat a hodnotit podle individualnich potfeb pacienta — nelze je doporucovat
plosné.
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Novy nastroj pro hodnoceni rozvoje vétné rozmanitosti u malych déti: Sentence
Diversity Priming Task (SDPT)

Tym vedeny Krokem vyvinul novy bezplatny a otevieny nastroj pro rychlé a cilené hodnoceni
vétné rozmanitosti u déti ve véku 30—48 meésicl. Tento nastroj je vhodny jak pro déti, které
teprve mluvi jednotlivymi slovy, tak pro ty, které jiz zac€inaji tvofit véty. Vétna rozmanitost — tedy
pocet riznych kombinaci podmét—sloveso — je dllezitym ukazatelem jazykového vyvoje a
pomaha rozlisit, zda jde o bézné opozdéni, nebo o rany projev vyvojové jazykové poruchy
(DLD). Bézné jazykové vzorky pfi hfe ¢asto neposkytuji dostatek pfilezitosti k posouzeni této
dovednosti, coz novy nastroj feSi pomoci interaktivni e-knihy s 24 dvojicemi animovanych
obrazkl. Dospély precte prvni vétu (napf. ,Miminko pije“) a dité je pak vyzvano, aby popsalo




druhy obrazek (napft. ,Kocka pije*) —tim je podpofeno pouzivani cilené struktury. Podle potfeby
jsou nabizeny napovédy a hodnoti se, kolik unikatnich vét dité vytvori. Nastroj je rychly (cca
10 minut), snadno se vyhodnocuje bez nutnosti pfepisu a je vhodny i pro online pouziti s
asistenci rodi€¢l. Déti i rodice ho vnimaji pozitivné diky atraktivnimu a srozumitelnému
zpracovani.

SDPT pomaha sledovat pokrok v €ase, cilit terapii na konkrétni oblasti (napf. pouzivani 3.
osoby, morfém0 -ing &i slovesa ,byt“) a posiluje divéru rodic¢t diky viditelnym vysledkam.
Celkové jde o jednoduchy, zabavny a pfinosny nastroj, ktery mize vyznamné podpofit
vC€asnou diagnostiku a intervenci u malych déti s jazykovymi potizemi.
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Trénink nebo prizplsobeni?

V terapii se Casto pohybujeme mezi dvéma pfistupy: budovanim dovednosti a kompenzaci
(pfizptsobenim). Budovani dovednosti ma za cil naucit klienta néco nového nebo obnovit
ztracenou schopnost — typicky se pouziva v rehabilitaci, vyuce nebo tréninku, napfiklad pfi
nacviku osobnich vypravéni u déti &i efektivniho polykani u dospélych. Naopak kompenzace
znamena Upravu prostiedi nebo zpUusobu komunikace tak, aby se klient mohl zapojit navzdory
obtiZzim — napfiklad pomoci obrazkového deniku nebo doporuceni stfidani jidla a tekutin.
Nékdy pfizplisobeni podpofi i rozvoj dovednosti, coz oznacujeme jako facilitaci — tfeba kdyz
podnéty k zapojeni do hry vedou dité k pfirozenému zkouseni novych socialnich dovednosti.
Ani jeden pfistup neni ,lepSi“, dulezité je védét, kdy a pro¢ kterou strategii volime — pfiliSna
kompenzace mUze branit rozvoji, zatimco nadmérné budovani dovednosti mize zpusobit stres
a pretizeni.

Doporucuje se Fidit se podle ,sezén“ — v obdobi ristu klast dliraz na trénink, v obdobi unavy
¢i pretizeni nabidnout vice pfizplsobeni. Tento vyvazeny pfistup je obzvlast dulezity u
neurodivergentnich klientl, u kterych tradi¢ni terapie nékdy tla¢i na rozvoj zbyte€nych
dovednosti misto respektu k individualité. Kli¢ove je byt védomy a zamérny — pokud vime, co
délame a pro¢, mizeme klientiim nabidnout podporu, ktera je skuteéné posune kupfedu.

Hodnoceni poruch vyslovnosti

Hodnoceni poruch vyslovnosti mize byt rutinni, ale dvé nové studie upozorfiuji, ze bychom
meli byt pfi hodnoceni déti s poruchou Fe€ovych zvuki (SSD) peclivéjsi.

1. Hodnoceni srozumitelnosti reci:

Studie Allison et al. (2025) zjistila, Ze odhady srozumitelnosti déti ze strany logopedU nejsou
presnéjsi nez odhady netrénovanych posluchacl — rozdily Cinily az 12 %, coz maze ovlivnit
rozhodnuti o poskytovani péce. PfesnéjSi metodou je ortograficky prepis (zapis toho, co dité
feklo, a porovnani s cilovymi slovy).

2. Hodnoceni zavaznosti poruchy:

Moser et al. (2025) kritizuji pfiliSny ddraz na objektivni ukazatele, jako jsou typy chyb a
vysledky testd, a vyzyvaji logopedy, aby zohlednili i subjektivni faktory — napfiklad, jak
porucha ovliviuje kaZzdodenni Zivot ditéte, jeho postoje ke komunikaci a celkovou pohodu. To
vede k celostnéjSimu a Clovéku vice pfizplisobenému hodnoceni.

Zaver:

Vyzkumy vyzyvaji k revizi béznych postupl a k provadéni kvalitngjSich a individualngji
zamérenych hodnoceni poruch feci.
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STAR-C

Lécba pretrvavajicich kognitivnich obtizi po otfesu mozku (commotio cerebri) byva naro¢na a
Casto zahrnuje principy neuroplasticity, strategie zvladani, sledovani pokroku i posilovani
sebeucinnosti klienta. Nové vSak mame k dispozici pfistup STAR-C (Symptom-Targeted
Approach to Rehabilitation for Concussion), ktery kombinuje osvédéené terapeutické metody
do prehledného a praktického ramce. STAR-C nabizi dva volné dostupné manualy —
instruktazni manual pro terapeuty usnadfujici planovani a vedeni terapie a nastrojovy manual
s konkrétnimi strategiemi, pracovnimi listy a pomuackami. Terapeuticky proces stavi na tfech
pilifich: znalosti (vysvétlovani a porozumeéni vlastnimu stavu), dovednosti (nacvik konkrétnich
strategii) a motivace se sebevédomim (podpora autonomie a sebehodnoceni).

Praktické zasady zahrnuji zahajeni rychlym uspéchem jiz v prvni hodiné, zaméfeni na jeden
cil na sezeni, domaci ukoly, opakovani (s ohledem na typ cile) a doporu€enou intenzitu terapie
dvakrat tydné po dobu 3—4 tydnu. Ve studiich proveditelnosti bylo dosazeno 96 % stanovenych
cilt a probiha dalsi vyzkum, v€éetné vyuziti u armadnich veteranu i lidi s Long COVID. STAR-
C sice nepfinasi zcela nové metody, ale pfedstavuje jasné strukturovany, pfistupny a na klienta
zaméfeny navod pro efektivni rehabilitaci po otfesu mozku.
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Rehabilitace po CMP

Rehabilitace po cévni mozkové pfihodé (CMP) by méla jit nad ramec zakladnich dovednosti,
jako jsou fe€ a polykani, a zamé&fit se i na méné viditelné, ale zasadni oblasti ovliviujici navrat
do bézného zZivota. Tfi nedavné studie upozoriuji na dullezité vyzvy: smyslové poruchy,
pracovni komunikacni naroky a strategie kognitivni komunikace. Prvni z nich (Bailliard et al.,
2024) ukazuje, ze smyslové potize, napfiklad precitlivélost na hluk &i ztrata €ichu, mohou
vyrazné narusit socialni zapojeni, a proto se doporuéuje provadét smyslové screeningy (napfr.
pomoci Nottingham Sensory Assessment) a pfizplsobovat prostfedi. Druha studie (Chen et
al., 2024) se vénuje pracovnim komunikacnim dovednostem — uc€astnici ocefiovali trénink
asertivity, emocCni regulace a sebepoznani, pfi¢emz jako obtizné vnimali abstraktni ukoly a
unavu z virtualnich sezeni. V terapii je proto vhodné simulovat realné pracovni situace, zapojit
vizualni pomucky, deniky i pracovni terapeuty. Treti studie (Kiriakou & Psychouli) pfedstavuje
metodu CO-OP (Goal-Plan—Do—Check) pro trénink kognitivni komunikace, ktera podporuje
samostatnost, ale vyZaduje nacvik kazdého ukolu zvlast, protoze pfenos do jinych situaci byva
omezeny. Doporucuje se tedy cileny trénink s checklisty, pisemnymi navody a pravidelnou
reflexi.

Zavérem lze fici, ze u€inna rehabilitace po CMP by méla zahrnovat smyslovou diagnostiku,
podporu pracovni komunikace a konkrétni strategie pro kazdodenni ukoly — jen tak mohou
klienti obnovit smyslupIné a sebevédomé zapojeni do zivota a komunity.
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Cooking with Confidence

Studie Cooking with Confidence predstavuje prakticky kuchafsky vzdélavaci program urceny
pro autistické dospivajici a mladé dospéle, jehoz cilem je podpora samostatnosti, sebevédomi
a socialniho zapojeni. Ugastnici programu si posilili divéru v kazdodenni dovednosti, jako je
planovani jidla nebo vafeni podle receptu, ackoli jazykové schopnosti nebyly pfimo cileny,
aktivity spojené s vafenim pfirozené zapojuiji exekutivni funkce i komunikaci. Program probihal
ve skupinach po deseti uc€astnicich pod vedenim kuchafe a asistenta, jednou tydné, a byl
realizovatelny i v minimalné vybavenych prostorach. Zapojeni u€astnik do pfipravy i nakupu
surovin navic posilovalo dal$i funk&ni dovednosti. V praxi je mozné vareni vyuzit ve Skolnich
programech nacviku zivotnich dovednosti nebo zaloZit kuchafsky klub ve spolupraci s dalSimi
odborniky. Vafeni nabizi pfirozeny prostor pro rozvoj komunikace, socialnich dovednosti i
motivace, zejména pokud je oblasti zajmu klienta.

Je v8ak nezbytné pfistupovat individualné — zohlednit alergie, senzorické potieby a motorické
schopnosti. Vyzkum ma navic pfinos i v oblasti reprezentace — vice nez polovina U¢astniku
byli ernosi, coz pfispiva k vétsi rozmanitosti v autism research. Cooking with Confidence tak
predstavuje flexibilni a efektivni nastroj pro podporu kazdodennich dovednosti, ktery maze mit
vyznamny dopad na kvalitu zivota autistickych osob.
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Jazyk jako zaklad uéeni

Jazykové dovednosti jsou v oblasti specialni pedagogiky Casto opomijené, pfestoze maji
zasadni vliv na akademicky, kognitivni i socialné-emocionalni vyvoj déti. AZ 50-75 % déti se
specifickou poruchou u€eni (SLD) ma zaroven jazykové oslabeni, které se objevuje uz v raném
véku — napfiklad ve formé slabého fonologického uvédoméni, omezené slovni zasoby €i potizi
s gramatikou — tedy davno pfed nastupem 3kolnich potizi. Jazyk pfitom nelze oddélit od
mysSleni: ovliviiuje schopnost FeSit problémy, planovat a ucit se. Jazyk je navic zasadni pro
Skolni uspésnost nejen v ¢teni a psani, ale i v matematice, kde hraje roli pfi porozuméni
symbolim, pojmudm i vétam.

Déti s vyvojovou jazykovou poruchou (DLD), které jsou vedeny pouze jako ,feCové jeding®, si
mohou zaslouzit pfehodnoceni diagnézy kvuli moznému prekryvu s SLD. Jazykova omezeni
se v8ak promitaji i do socialné-emocionalni oblasti — déti s nizSimi receptivnimi schopnostmi
Castgji Celi uzkostem, agresi a nedorozuménim ve vztazich, protoze maiji potize s interpretaci
v€as identifikovat jazykové obtize, propojovat jazykovou terapii s u€ivem, podporovat rozvoj
socialnich dovednosti, perspektivy druhych a emoéniho porozuméni, a také edukovat
spoluzaky o neurodivergenci. Jazyk tedy neni vedlejSi téma, ale zakladni kdmen uspéchu
ditéte ve vzdélavani i zivoté — a logopedi jsou kliCovi odbornici, ktefi tento rozvoj formuiji.



Bailey, K. M., & Im-Bolter, N. (2024). Social cognitive processes in children with specific learning disorder: The importance of
language. Learning Disability Quarterly. https://doi.org/10.1177/07319487241288531 [open access]

Cullen, H., Billingham, S., & St Clair, M. C. (2024). How do children with language disorder perceive their peer interactions? A
qualitative investigation. Autism & Developmental Language Impairments. https://doi.org/10.1177/23969415241275775
[open access]

Mellado, R. (2025). Bidirectional relationship between language ability and internalising/externalising behaviour from early to late
childhood: Findings from a Chilean Cohort. Research on Child and Adolescent Psychopathology. https://doi.org/10.1007/s10802-
025-01302-4 [open access]



