Sveétovy den hlasu

World Voice Day

- P S . 16. 4.
Pozor na Septani a k¥iceni v o
Septéni neni odpocinek, namaha hlasivky PECUJME O SVUJ HLAS
vice nez bézna mluva. Vyhnéte se také
kriku.

Hydratace a vlhkost vzduchu
Pijte dostatek vody a udrzujte
optimalni vihkost vzduchu

v mistnostech.

Jakakoliv porucha hlasu del$i nez 2 tydny

Neodkaslavejte naprazdno vyzaduje odborné vySetreni.
Pfi pocitu zahlenéni ¢i skrabani Necekejte a navstivte ORL Iékare.

v krku polknéte nebo se napijte vody.

Hlasovy klid pFi nemoci
Pri infekci v krku hlas nenamahejte.
Dodrzujte hlasovy klid.

Skodlivé vnéjsi vlivy FN Fakultn)/4 I\PA'I'me"a Jeciilhe m Uiy ,
oo B e v kil M nemogiioi. ))@ uvte uvolnéné ve své prirozené hlasové

i - \ 4 poloze. Nesnazte se mluvit nebo zpivat
zalggurc_enych, prasr)ych N v hlasové poloze, ktera je pro vas nepfirozena
prilis klimatizovanych prostorech. Al &i nepfijemna.

%% Stop koureni a alkoholu @ Rezim pfi refluxu

Pro zdravy hlas je zasadni nekoufit Pokud mate reflux, dodrzujte nastavena
a omezit konzumaci alkoholu. rezimova opatfeni tykajici se stravy ¢i léku.




