(0 DOPORUCUJEME

nekomentujte neplynulosti v feci ditéte

© ©

nepouzivejte fraze jako: ,,.jeSté jednou, zastav
se, uklidni se, nadechni se...”, nebot maji

na koktavost spiSe fixujici vliv
nezesmesnujte jeho rec

nedokoncujte slovo i veétu za dité

neméjte od ditéte nepfimérena ocekavani

CECNCHC

v béZném rozhovoru nenutte dité opakovat
slova nebo véty.

©

trpélivé naslouchejte, poskytnéte ditéti dostatek

¢asu na vlastni vyjadrent.

@ snaZte se minimalizovat posméch ostatnich détf
(v€etné sourozencll) a nezadouci pozornost
dospélych.

® zapojujte dité do v&ech &innosti, o které ma
zajem, nevylucujte jej ani z vefejné produkce, ale
nikdy ho k ni nenutte.

® v poctatetnim stadiu koktavosti nenapravujte

vadnou vyslovnost hlasek (predevsim R), ale

zameérfujte se u obrazk( ¢i pfi hfe na rozvoj
obsahové stranky reci.

Koktavost neni handicap, je to prileZitost dokazat
vic nez ostatni.

Chcete byt také tispésni a mate pocit, ze Vam

koktavost brani ukazat, co ve Vas je?
Mate obavy o budoucnost svého ditéte?

Kontaktujte svého klinického logopeda.
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KONTAKTY

Ambulance klinické logopedie

Znamé osobnosti s poruchou plynulosti feci
Rada osobnosti ma nebo méla problémy s neplynulou
reci. Pfesto se tito lidé nenechali odradit a stali se
svétoznamymi ve svém oboru.

Napf. Isaac Newton, Winston Churchill,
Emily Blunt, Marilyn Monroe,
Elvis Presley, Bruce Willis,

Tiger Woods, John Updike,
Joseph Biden, Rowan Atkinson
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Asociace klinickych logopedd CR — seznam a adresar
klinickych logoped(l: www.klinickalogopedie.cz

Pro Asociaci klinickych logoped CR zpracoval Mgr. Jan Dezort

a Mgr. et. Mgr. Vilma MikeSova.

KOKTAVOST

1l détl a dospelych

KDY A JAK

MUZE POMOCI
KLINICKY LOGOPED

PRIZNAKY

MOZNOSTI TERAPIE
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NEPLYNULA REC - KOKTAVOST - BALBUTIES

KOKTAVOST U DETI

Zacalo Vase dité nahle mluvit neplynule

a nevite, zda vyhledat pomoc?

U déti ¢asto kolem 3. roku zivota dochazi k tzv.
vyvojové neplynulosti. Dité nekolikrat za sebou
opakuje to, co jiz feklo (slabiky, slova a ¢asto i celé
kratké vety). VetSinou se jedna o pfechodny stav

a nenf nutné se znepokojovat. Jazykové dovednosti
jsou jeSté malé.

Druhym rizikovym obdobim byva nastup do Skoly. Jen
malo déti zac¢ne koktat pozdéji (napr. v puberté).
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Kdy vyhledat pomoc klinického logopeda?

® pokud tento stav pretrvava 2—3 mésice

® neplynulost se zhorsuje

® neplynulost ovliviiuje i chovani ditéte a pripadné
je doprovazena i zvySenym svalovym napétim,
nasilnymi pohyby, tiky

® pridruzuji se znamky vnitfniho psychického napéti
(poruchy spanku, kousani nehtd, aj.)

Vcasna a kvalifikovana intervence milize pomoci
se zvladnutim potizi, proto navstévu klinického
logopeda neodkladejte.
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KOKTAVOST U DOSPELYCH

Jak se projevuje koktavost?

Koktavost m(ze byt doprovazena rliznymi druhy
neplynulosti v feCi. Zejména se jedna o:

® vicenasobné opakovani

O prodluzovani jednotlivych hlasek

® pauzy v fedi, bloky

K neplynulostem se ¢asto pfidruzuje zvysené svalové
napéti, dale napf. tiky, cervenani nebo uhybani
pohledem. PFriznaky se mohou také kombinovat.
Koktavost je doprovazena strachem, studem

a obavami z mluvené feci. Mluveni je pro c¢loveka
citové narocnou situaci. Koktavost se neprojevuje pfi
Septani, zpévu a nekdy ani tehdy, mluvi-li si koktavy
sam pro sebe o samoté.

Lze koktavost lécit?

U koktavosti dosud neexistuje jediny terapeuticky
smér, o kterém by se dalo fici, Ze vede vzdy Uspésné
k cili. Spravné zvolenou formou terapie je mozné
neplynulosti v feci omezit a umoznit tak lidem

s touto poruchou efektivné a hlavné beze strachu
komunikovat se svym okolim.

Uz jste na logopedii chodili, ale péce nesplnila
Vase ocCekavani?

Doporucujeme zkusit zméeénu logopeda.

U koktavosti vice nez u jakékoliv jiné logopedické
vady plati, Ze je potfeba nejen vzdelani a odpovidajici
praxe, ale také vytvoreni dobrého vzajemného vztahu,
zalozeného na dlvere a respektu.

MOZNOSTI POMOC

Terapie u klinického logopeda se miize

zamérovat na:

® zménu celkového zplsobu feci (Uprava tempa
reci, techniku dychani, pauzy..)

O zménu vniméani a postoje ke koktavosti

® nacvik zvladani stresovych situaci (nakupy,
telefonovani apod.)

@ zpétné ziskani kontroly nad svaly obliceje
a celého téla

® rozvoj jazykovych dovednosti a mluvni
pohotovosti

O psychosocialni podporu

@ relaxacnf i aktivizani rytmicko-dynamické prvky

Klinicky logoped Vam miize doporucit
dodatecné:

® neurologické vySetreni

@ foniatrické vysetreni

® psychologické vysetieni

Terapie muze probihat v ambulanci klinického
logopeda nebo za hospitalizace:

Individualné i ve skuping, pfipadné v realnych
situacich mimo ordinaci.
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