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Podpora funkci hornich koncetin
Jedna se o skupinovy terapeuticky kurz v rozsahu7d min. Minimalni poet (tastniki
kurzu — 3.

e Cile kurzu

IntenzivrejSi a efektivijsSi vyuzivani postizené horni kigtiny v kazdodennich
aktivitach podle vaSich osobnichicd gani.

* Popis kurzu

Kurz je zandten na podporu spravnédaeéo horni kowetinu, nacvik aktivni hybnosti,
zalenéni postizené katetiny do EZného Zivota a jeji vyuZzititpdennich¢innostech,
prevence druhotnych zin a nalezeni vhodného ¢eni na doma.

Na paétku prolghne Uvodni diagnostika se stanovenim individualrdigh, které
budou na konci vyhodnoceny a stanoveni terapelitcké&nu. Sokasti vyhodnoceni
kurzu jsou doporteni pro dalSi rozvoj.

* Co Vam kurz prinese?

Budete unit koncetinu polohovat a pracovat s ni tak, abyste maxigngbdpdili jeji
funkci a vyuzivali ji @i b&znych aktivitach. Nasledkem tohorgolejdete vzniku
druhotnych komplikaci (kontraktury, atrofie) aibete koketinu ogt prijmout jako
plnohodnotnowast vasehcita.

* Pro koho je kurz uréen?

Pro osoby s parézou horni ketiny, @i spastici€, po Urazovych stavech. Naptji
se jedna o osoby po CMP, traumatickém pémarmozku, DMO, traumatickém
porareéni hornich kogetin.

e Zadatek kurzu

Pondini kurz: 6. 2. 2012, 9:00
Stredeéni kurz: 8. 2. 2012, 15:30

PrihlaSky do 27. 1. 2012
* P¥ihlaSky a informace na:

Tel.: 774 939 169 nebo 222 712 534
E — mail jana.rudolfova@fyzioaktiv.cz
Osobre: Komplex hotelu OlSanka
Taboritska 23/1000, Praha 3

Vchod ges recepci hotelu — 2. patro
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Trénink rozumovych dovednosti
Jedna se o skupinovy terapeuticky kurz v rozsahu7s min. Minimalni poéet astniki
kurzu — 3.

Cile kurzu

ZlepSeni praktickych dovednosti ¥Amém i pracovnim Ziveétpodle vaSich osobnich
cili a pani. Jednad se zejména o organizaci pracovnich lecgrskych aktivit,
planovani volnéhdasu, dopravu po &t a dalsi.

Popis kurzu

Mozek Ize cwutit podobré jako sval a jeho efektivnim tréninkem lze dosalinou
celkow lepSi urove kognitivnich funkci. Kurz se&nuje zejména tréninku paibn
pozornosti, rychlosti zpracovani informacfegeni problérin Seznamite se s tim, jak
mozek trénovat a jak se zlepSeni odrazi ve vaSeotZziDale hledd moznosti, jak
piipadné petrvavajici potize kompenzovat.

Kurz bude zahajen sezndmenitasiniki a stanovenimipsné nplé kurzu tak, aby
maximalré vyhovovala kazdému zéstniki. VeSkeré aktivity situji k cili, ktery si
kazdy z @astniki stanovi ve spolupraci s lektorem nac#@iu kurzu. Sotasti
vyhodnoceni kurzu jsou dop@eni pro dalSi rozvo.

Co Vam kurz prinese?

Spravny a dsledny trénink se promitne do aktivit a celkové lkyavaseho dne.
Dojde ke zlepSeni jednotlivych rozumovych dovedihostz v disledku podpti
schopnost organizace a planovani Vaseho Zivota.

Pro koho je kurz uréen?

Pro osoby s potizemi v oblasti kognitivnich funkosoby po CMP, traumatickém
poraréni mozku, DMO) — zejména pain pozornosti, orientace dase i prostoru,
rychlosti zpracovani informaciia@Seni problérin— na potiZze v oblastecovych funkci
je zangien Trénink komunikace.

Pocatek kurzu

Pondini kurz: 6. 2. 2012, 10:30
Stredeini kurz: 8. 2. 2012, 14:00

Prihlagky do 27. 1. 2012

Prihlasky a informace na:

Tel.: 774 939 169 nebo 222 712 534
E — mail jana.rudolfova@fyzioaktiv.cz
Osobr#: Komplex hotelu OlSanka
Taboritska 23/1000, Praha 3

Vchod (Fes recepci hotelu — 2. Patro
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Trénink komunikace
Jedna se o skupinovy terapeuticky kurz v rozsahu7s min. Minimalni poéet astniki
kurzu — 3.

e Cil kurzu

ZlepSeni praktickych komunikaich dovednosti vaSich osobnichicll poteb. Jedna
se pedevSim o komunikaci se znamymi i cizimi lidmi, nddi na #&adech,
komunikace pomoci mobilnich telefiaf'SMS, apod.

* Popis kurzu

Kurz je zangfen na nacvik praktického uzivéaieti v bézném zivot. Naph kurzu je
tvorena tréninkem vybavnosti slov, tvorbyty popisu a prace stextem. Tyto
jednotlivé dovednosti budou vioZzeny do praktickydbvednosti jako telefonovani,
jednani na tadechei neformélni komunikace.

Kurz bude zahajen seznamenitasiniki a stanovenimipsné napka kurzu tak, aby
maximalré vyhovovala kazdému zéastniki. VeSkeré aktivity stuji k cili, ktery si
kazdy z @astniki stanovi ve spolupraci s lektorem nacégu kurzu. Sokasti
vyhodnoceni kurzu jsou dopa@eni pro dalSi rozvoj

* Co Vam kurz prinese?

Zvyseni VaSi samostatnosti, zlepSeni socialnichrakti, zvySeni seb&domi [i
komunikaci. Seznameni s moznostmi tréninku komuwakaSodasti vyhodnoceni
kurzu jsou doporteni pro dalSi rozvoj.

* Pro koho je kurz uréen?
Pro osoby s afazii.

* Pocatek kurzu
Utery 7. 2. 2012, 9:00 a 14:00
Prihlasky do 27. 1. 2012
Prinlasky a informace na:

Tel.: 774 939 169 nebo 222 712 534
E — mail jana.rudolfova@fyzioaktiv.cz
Osobr#: Komplex hotelu OlSanka
Taboritska 23/1000, Praha 3

Vchod @es recepci hotelu — 2. Patro



Skupinové terapeutické kurzy

Terminy
Kurzy zacinaji prvni tyden v 4noru 2012
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Pondli Utery Streda
prvni kurz 6.2.2012 prvni kurz 7.2.2012 prvni kurz 8.2.2012

09:00 — 10:15 Podpora funkci hornich  Trénink komunikace

koncetin
10:30 — 11:45 Trénink rozumovych

dovednosti
14.00 — 15:15 Trénink komunikace Trénink rozumdwvyc
dovednosti
15:30 — 16:45 Podpora funkci hornig
koncetin

V piipack, Zze Vam z terminu Zadny nevyhovuje, nevahejteknagaktovat s konkrétnim
pozadavkem a my se Vam pokusime vytov

Misto konani

FYZIO Aktiv — centrum rehabilitace a prevence

Komplex hotelu OlSanka
Taboritska 23/1000, Praha 3

Vchod @es recepci hotelu — 2. patro
tel: 222 712 534

Moznost parkovani v garazich hotelu — vjezd z ulisp&ova

Cenik

Kurz Cena — 5 lekci/ 75 min.
Podpora funkci hornich kéatin 490 K
Trénink rozumovych dovednosti 49@ K
Trénink komunikace 490K

Vice informaci ziskate na internetové adreseww.fyzioaktiv.cz v sekci ,ergoterapie”




