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Kazdy z téchto Sesti (6) faktorl je nezavislym ,varovnym pfiznakem* pro poruchu dechu ve spanku.

DYCHANI USTY

NE ANO

PRETIZENI M. MENTALIS

NE ANO

HYPERTROFIE TONSIL

<50% >50%

0-257% 25-607% 51-75% 76-1007%

ANKYLOGLOSIE

BEZ ) OMEZENI
OMEZENI (STUPEN 3-4)

TRMR-TIP: Rozsah pohybu jazykagjazyk sméruje k incisivni papile

Stupen 1 Stupen 2 Stupen 8  Stupen 4
>807% 50-807% <50/ <25%

OPOTREBEN| ZUBU

".I f.' .\\‘ i Abfraction NE ANO

\ " Gum Recession
Attrition

UZKE PATRO

NE ANO

| ; QY L\
Pozorujete u pacienta tésnani zubi, vysoké a/nebo tzké patro?

HODNOTICI STUPNICE

Skoére ve FAIREST-6 je rovno souctu proménnych Pocet Bodovaci tabulka pro FAirEST 6

v jednotlivych mérfenych polozkach. Skére muze byt varovnych
v rozsahu O (zadny z pfiznakd se nevyskytuje) az po 6

(u pacienta sledujeme vsech 6 pfiznaku). Skére dvou signald o _ |/1 |2 _ | 3 | 4 _ _ | 5 | 6 _
bodl koresponduje s mirné zvysenym rizikem Riziko Normalni Mirné Stredni Vysokeé
poruchy spanku; ctyfi body indikuji stfedni miru poruchy

rizika; Sest bodu indikuje vyrazné vyssi miru rizika.  spinku




FAI REST@} Varovnych signdlu pro naruseni dychdni ve spanku u dospelych RI%E'?‘JUHFEE
VRASNENI JAZYKA

NORMALNI  MIRNE STREDNI VYSOKE

PRESAH JAZYKA

NORMALNI  MIRNE STREDNI VYSOKE

Polknéte, poté vypldazneéte jazyk  ust tak,abyste nepocitoval/a bolest nebo diskomfort

Hodnoceni prostoru pro jazyk: Sledujte presah jazyka behem prisati jazyka na patro (LPS).

POZICE JAZYKA
PODLE FRIEDMANA (FTP)

FTP1 FTP2  FTP38  FTPH4 FTP1 FTP2 FTP3 FTP4
VYSLEDKY ~
10. g 7 CHVENI PATRA
Zvuk 'f . h Zvu]e .. POZITIVNI
it \ R \QUL Ll 557 i s = POZITIVNI NEGATIVNI
ehem nizke ' y ¢ I CHRAPANI — + -
pozice jazyka? | W J"nﬁ’f{im? -:* %EDG,;‘AT’LYEN" (26dny zvuk chrépdni) (chrdpdnije slysitelné)

Nechte ]pacienta, aby se pokusil o zvuk chrdpdni s otevrenyma iisty
(jazyk lezi na spodiné dutiny istni), pak ]2/ nechte prisat Jazgk na patro (LPS)
a pokusit se o zvuk chrapani znovu s jazykem pritisknutym k patru.

DOPLNKOVY PRUVODCE, KLASIFIKACE A REFERENCE

MERENI MAXILARNI INTERMOLARNI VZDALENOSTI

MERENI U DOSPELYCH

. a <32mm 32-34mm 34-36mm 36-38 mm 38-42 mm
LT S ZAVAZNE  STREDNI MIRNE ~ PRUMERNE  NADPRUMERNE

Vzdalenost mezio-

stalych prvnich molaru

(nebo mlécnych druhych
molaru u déti <6 lef)

lingualnich hrbolka g

VEK+ 24 mm

g
ZDROJ] PrednasY e stazeni 3 KON ity st s HOINOS ot i e prsand
a podklady ke stazeni ® - kincisivni papile (Tongué to incisive Papilla TIP) = jazyka na patro (Lingual Palatal Suction LPS)
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% 2 Stuperi 1: TRMR-TIP > 80% Stuperi 2: TRMR-TIP 50-80% Stupefi I: TRMR-LPS > 60% Stupen 2: TRMR-LPS 30-60%
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zZ> Stupen 3: TRMR-TIP < 50% Stupen 4 TRMR-TIP < 25% Stupen 3: TRMR-LPS <30% [Stupefl 4TRMR-LPS < 5% or unable]
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