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SVETOVY DEN POLYKANI

World Swallowing Day 12. 12. 2025
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Jedna viastovka jaro nedéld...

One swallow doesn't make a summer...
At jedna vlastovka/polknuti jaro udéla.
Let one swallow make a summer.

swallow
= vlastovka,
polknuti

— Kdyz pOIknutl nEfungUJe Co je to dysfagie?

v J tak, jak ma...
Polykani je sloZity proces, ktery zajistuje Jedna se odborny termin oznacujici
bezpe&ny pFesun potravy, tekutin i slin poruchu polykani. Obtize mohou
z Ust do Zaludku. Pokud je tato cinnost zacit jiz v ustech pfi zpracovani i
narusena, mdze se jednat o poruchu posunu stravy, pfi polknuti sousta
polykani neboli dysfagii. nebo po polknuti.

U jakych onemocnéni
se dysfagie vyskytuje?

Porucha polykani m{ze vzniknout
z rliznych pfricin - neurologickych,
strukturalnich ¢i funkénich.
MUZe vzniknout nadhle, anebo se postupné
rozviji:
* po cévni mozkové prihodé
* u dalSich neurologickych onemocnéni
(amyotroficka lateralni skleréza,
roztrousena skleréza, Alzheimerova
choroba, Parkinsonova choroba,
myasthenia gravis, a dalsi...)
e prinadorech hlavy a krku (po operaci,
ozarovani)
* po urazech i nadorech mozku
* po operacich kréni patere
e po umeélé plicni ventilaci ¢i u pacient(
se zavedenou tracheostomickou
kanylou

Mohu mit dysfagii?

Na poruchu polykani mohou
upozornit razné priznaky:

e vypadavani ¢i vytékani
jidla nebo piti z Ust

e kasel, duSeni nebo casté ,zakaslani”
pfi jidle i piti

e zména hlasu po polknuti (kloktavy/vihky
hlas)

e pocit uviznuti sousta v krku

e Unava pfi pFijmu potravy, potize
s kousanim, zpracovanim stravy

e potize s dychanim pfi/po jidle Ci piti

e opakované zapaly plic nebo
nevysvétlitelny vahovy Ubytek, zvySena
télesna teplota Ci zahlenéni

Co dysfagie zplsobuje? Kdo muiZe pomoci?

Pfi podezfeni na poruchu polykani se
muZete obratit na klinického logopeda.
Klinicky logoped zajiStuje diagnostiku i
terapii polykani.

K vySetreni polykdni mizeme vyuzit

i zobrazovacich metod (endoskopickych ci
radiologickych).

Klinicky logoped spolupracuje s dalSimi
odbornostmi - ORL lékaF, radiolog,
neurolog, gastroenterolog, nutricni
specialista a dalsi.

Dysfagie je zavaznou komplikaci, zhorSuje

zdravotni stav, mU0Ze zapfiCinit Zivot
ohrozuijici stav:
¢ aspiracni bronchopneumonii (zapal plic)
* podvyZivu (malnutrici)
* nedostatek tekutin (dehydrataci)

Zapojte se s nami!

Slozte a hodte s nami
papirovou vlastovku na
podporu kazdého
bezpeclného polknuti a
podélte se o svlj moment s
oznacenim
@klinicka_logopedie_aklcr

Seznam pracovist klinické logopedie na: www.klinickalogopedie.cz.

Sledujte nas na Facebooku a Instagramu.



http://www.klinickalogopedie.cz/
https://www.facebook.com/groups/540318194925025/
https://www.instagram.com/asociace_klinickych_logopedu/

